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Préambule du guide

« La civilisation ne consiste pas dans la multiption des besoins, mais dans la capacité de les
réduire, volontairement, délibérément »

Gandhi

Aujourd’hui, la démocratie, notre planete, I'envimmement et, conséquemment notre
civilisation est en jeu par chaque achat, chague actiue nous menons, mais comme le

grenouille qui reste dans I'eau que I'on met a bayileu d'entre nous en sommes conscients.

Et pourtant, lorsque nous achetons un vétement, sagsmous sdrs de ne pas favorise
I'exploitation d'enfants dans le pays de productidih.orsque nous consommons un produit laitiel
sommes nous informés sur l'origine du lait, surd# §ue la multinationale qui nous le vend ne
préempte pas de source d'eau au détriment des utiésas pour faire des sodas ? Lorsque not
utilisons la voiture ou prenons des produits alimanés hors saison, avons nous conscience (
faire monter le prix des combustibles dans presqoeast les pays ? Lorsque nous utilisons le
services d'une banque, avons nous vérifié qu'ellgilisait pas de paradis fiscal ? Sommes-not
convaincus qu'elle n'investit pas dans des projetsiadement et environnementalement

irresponsables ?

Evidemment, ce n'est pas par notre acte isolé que nfawsrisons ces comportements,
mais c'est en faisant en sorte que ces actes de plydusrépétés finissent par peser sur les choi
de société. Pour comprendre qu'il faut agir chacumtte nous, que I'on prenne en compte I'effet
sur une célebre entreprise de chaussures et de la @@m@ contre leurs produits car ils faisaien
réaliser les chaussures dans des conditions indigmes,|'on reconnaisse le référendum en ltalie
qui affirme que l'eau est un bien commun, que I'observe la floraison de banques et de
placements éthiques en Europe. La société civile adm# plus de pouvoir qu'elle ne le pense, e
la société civile, c'est chacun d'entre nous. Chageut faire le « petit plus » qui pésera sur le:

orientations des puissants.

Le « petit plus » est souvent un « petit moinsl fauit renoncer a des fruits et légumes poul

s'orienter vers les produits de saison, il faut séodéner des boissons gazeuses sucrées, il faut
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éviter de gacher de la nourriture (prés de 40% egéq...), il faut rester modeste dans ses
déplacements et chercher a minimiser la consommatida carburants fossiles, il faut
tranquillement réfléchir a éteindre la lumiére en tamt d'une piece, ne pas vivre surchauffé er

hiver, etc. Toutes ces recommandations figurent daamguide, il faut le lire, puis le vivre.

Alors, que se passe-t-il ? Est on dans un monde sninédia essayent de nous détournel
en nous le présentant comme horrible, alors que nposirrions étre si heureux en achetant le
dernier machin présenté avec lumiéere couleurs musie artifices brillants ! Quand donc les
consommateurs de télé découvriront a quel point ceessages assénés en permanence not
abrutissent, et nous empéchent de découvrir le gadit le plaisir de vivre pleinement et
modestement ? Que ce guide vous aide. Le premiermppaait tres difficile, voire téméraire, mais
vous verrez a quel point vous vous sentirez mieuespne petite phase de désintoxication. Vou:
découvrirez que vous avez plus de temps pour échaagec les autres, et plus d'argent a utilise

pour des actions utiles. L'essayer, c'est I'adopter

Groupe de travail sur 'environnement Emmadus Europ
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(O gT= o1 1 R = T PP 1...
1. Arrosage spécifique
2. Gestes quotidiennes de réduction de la consumatioeau
3. Lave vaisselle/linge a économie d’eau
4. Mesure de la consommation en eau
5. Produits d’entretien biologiques
6. Puits
7. Récupération d’eau de pluie
8. Station de lagunage

9. Toilettes seches

(O F=T o1 (Y2 AN [T =1 o] = (0 PP
1. Alimentation biologique
2. Alimentation locale
3. Aliments issus du commerce équitable
4. Elevage
5. Jardin biologique

6. Produits de saison

Chapitre 3: Achat de consSOMMANIES ...t e e e e e ceee e eaean s 3.
1. Achat de papier recyclé/gestes pour éviter le g&eysl

2. Réparation/réutilisation des objets usagers
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Chapitre 1- EAU, fiche 1/9

Arrosaqge speécifique

Introduction

L’'arrosage d'un jardin est une activité qui semble &iraple Cependant est-elle faite

de la meilleure maniére possible ?

Il est toujourspossible d’optimiser les techniques de facon a faies économies en

eau et augmenter la qualité des végétauutivés et cela n’est palteux.

Dans cette fiche se trouvent des astuces pour legminhtes méthodes d’arrosage e

pour la qualité du jardin en général.

Informations pratiques

1. Paramétres

Complexité génératle I'action JJJ
Temps @& mise en ceuvre JJJ
Budget JJJ

2. Planning de travalil

Faire un schema Acheter les outils

necessaires

du jardin pour
I'arrosage

Etablir un emploi
de temps pour
I'arrosage

! Pour un complément d’'information veuillez consultarfiche EAU numéro 7Récupération d’eau de pluie
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3. Les principaux avantages
U Economiegl’eauet d’argent, puisqu’il s’agit d'une méthodmécifique a chaque
besoin.
0 Un meilleur profit de I'eau par les plantes, résultamte meilleure qalité des

Vvégétaux.

4. Les principales contraintes

x Les orificesdes arroseurs utilisés pour l'arrosage goudigoutte sont petits
donc I'eau utilisée doit avoir le moindre de pariiesipossible pour ne les pas obstruer ;

x Les arroseurs superficiets d’asgersion, utilisés plus souvent pour arroser des
grandes surfaces, laissent les feuilles mouilléesjuigeut permettre le développement de
champignons. En outre ils ont km@s d’un débit le plus puissant.

x Le systéeme d’aspersion présente une limite par rappédrdétection d'une

possible obstruction, ou des réductions de débiks @metteurs.

La mise en place

Etape 1- Identification des besoins du jardin et du groupgardinage ou agriculture ?

Il est importante de faire la distinction entre celeux formes de cultive. La
différence est essentiellement d’échelle et moyenke jardinage peut étre un loisir, ou
tendre vers une autosuffisance alimentaire, fournir complément de revenu, alors que
I'agriculture s'inscrit dans une démarche de renliédiet comprendre normalement des

surfaces les plus vastes.

Apres identifier le type de terrain, il faut mesurker débit de I'eau a l'entrée du

réseau d'alimentation :

En multipliant le volume d'eau en litres par 3,6 et en shit le total obtenu par le temps en
secondes mis a remplir ce volume d'eau. EX. : rempliseau de 10 L en 3 min soit 180 s :

(10 x 3,6) : 180 = 0,20. Débit = 0,20 m3/h.

a \ﬁ
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Effectuer un schéma du plan d'irrigation du terra@n indiquant au compas la
portée de chaque arroseur. Pour obtenir un arrosagdaunmie, il est préférable que les jets

des arroseurs se croisent.

Evaluer le nombre de réseaux d'arrosage nécessaireforation des débits de

chaque arroseur.

Laisser les tuyaux au soleil déroulés pendant 1 heawant de commencer. lls

seront alors plus faciles a installer.

.
L 1]
sl

Figure 1 Exemple d'un plan d'irrigation, en tracant I'amiplde
parvenue par les arroseurs

Etape 2- Les techniques disponibles :

Arrosage domestique: Pour arroser un petit jardin fiurs ou cultiver quelques
types de salades et Ilégumes il existe plusieurs ogtEimples et faciles de mettre en place.
Il est possibled’utiliser I'eau récupérée de pluie (pour la récugion d’eau de pluie voir

fiche numéro 7 - Eau).
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Récupération d’eau de pluie pour arrosage

Salades et Iégumes

Figure 2. Arrosage domestique

Etape 3- Définir les horaires d’arrosage

Le systéme d’aasage peut étre automatique ou manuel.

L'installation ~ d'un  systeme  d'arrosage  automatique coamdée  par
un programmateur, permet un arrosage régulier de vojeedin et vous libére de la
manipulation des tuyaux d'arrosage. Les quantités d'eatriduées sont appropriées a
chaque type de végétaux, il y a un gagne du tempsceh@mie de I'eau. Cependant cela

n'empéche pas de réaliser I'arrosage manuellememiauli seulement le faire avec rigueur.

.. ._
L
~

O MO T u»

M < O



9 EMMAUS EURDPE
“) eMMalUs eurore
eMaus eURDPd Chapitre 1- EAU, fiche 1/9

5. Références dans le Mouvement

Sur le site Internet d’Emmadus Europe, dans la rubrigméronnement «ratigues

environnementales des groupes il est disponible de trouver des groupes europgeui

pratiguant des gestes quotidiens de réduction de sommation en eau avec leurs
contacts, permettant a ceux qui veulent échanger amtale ce sujet de les contacter

directement.

6. Partenariats possibles

Parfoisles Universités qui ont des disciplines liées aikadfure en général mettent
a disponibilité aux paysans ou a ceux qui cherchamtdele des étudiants, bibliographies ou
professionnels qui peuvent orienter ou faire des d#s de cas et de faisabilité d’'un projet

sans aucun codt.

7. Sites Internet utiles

U Différents outils et systemes d'arrosatgnglais)

U Guide d’'un projet d’arrosage automatigfrancais)

0 Outils pour un arrosage goutte-a-gouttanglais)

U Types d'arroseurs pour l'arrosagei@xe (frangais)

0 Outils pour I'installation d’'un systeme d’arrosag@spagnol)

0 Support pour le plan d’arrosage d’uardlin (espagnol)

i Comment construire un systéeme d’arrosage automati¢espagnol)

D’autres astuces

8 Arroser le jardin le matin ou a la fin de I'apmé&di pour éviter I'évaporation de
l'eau;

8§ Reéaliser du compostage pour utiliser dans le jardimhéfic® 21— Déchets) ;

.l L.
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8§ Vérifier que le réseau ne fuit pas et que les tuesirionctionnent correctement

avant de reboucher les tranchées ;

8 N'oublier pas de vidanger le réseau de tuyaux enteanémt I'hiver ;

8 Ne pas laisser le programmateur a l'extérieur penddmtér : démonter-le et A

enlever les piles.

T o0 T Q@ 9 »nw O

o O

® < O



eMMaUS EURDPE
%) emMail's europe
emals eURDFa
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Gestes guotidiens de réduction de la

consommation en eau

Introduction

Dans cette fiche il est possible de découvrir lestes quotidiens et les équipement:

qui permettent d’économiser I'eaule maniére simple et efficace. Agir locast aussi agir

global ! Et en plus, en réduisant la consommation & ka facture diminuera.

Informations pratiques

1. Parametres

Complexité généralele I'action JJJ
Temps de mise ereuvre JJJ
Budget JJ

2. Planning de travalil

Substitutions dans
les tollettes

Actions directes

Substitutions dans
la salle de bain

EAU

w ® ~ n O @

~+ O C O

=

-+ 0O < a9 O



y, . EMMAUS BURDPe
&) eMMaus euUROPe
eMaus eURDPa Chapitre 1— EAU, fiche 2/9

2.1 Actions directes mise en place immédiate

8 Douche : Fermer le robinet lors du savonnage perneetine économie de XX
litres d’eau;

8§ Faire fonctionner le lave-linge et le lavaisselle seulement lorsqu’ils sont
pleins ;

8 Fermer le robinet pendant le lavage des mains, le $age des dents, le rasage ;

2.2 Actions planifiées mise en place indirecte

8 Reéducteurs et régulateurs de débitll est possible d’installer ce genre
d’équipement dans les robinets et économiser envi@¥ d’eauGrace a ces reducteurs de
débit, une moins grande quantité d’eau chaudst nécessaire pour, par exemple, se lave
les mains ou faire la vaisselle. Par conséquent la acomgtion d’énergie diminue
(électricité, gaz, fuel) cde volume d’eau a chauffer est moindr€i-apres des exemples des

différentes sortes de réducteurs d’eau

Type de réducteurs Camctéristiques

Débit de4,5 a 6,5 litres par minute
avec un jet qui ne mélange pas
Le jet régulé d’air a I'eau d’ou une apparence

claire et non mousseuse qui
o ) Ces produits peuvent
permet de limiter les bactéries.
étre trouvés dans les
Débit de4,5 a 6 litres ce jet est _
magasins spécialisés
composeé d’air mélangé a l'eau d’c _
une sensation mousseuse agréat
_ o écologiques partir de
pour se laver les ains et cuisiner ce

Débit de4,5 a 6,5 litrepar minute.

Ce jet est plutdt puissant et facile

Le jet en colonne . . :
diriger et convient bien pour les

habitats collectifs

o A"
r

EAU
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8 Réparer legobinets et la chasse d’eawn robinet qui goutte, c’est 100 litres
d’eau perdus chaque jour et une chasse d'eau, c’@801litres d’eau perdus chaque jour.
Les fuites peuvent représenter 20 % de la consommatio

8§ Mécanisme de chasse d’eau économique sld@s toilettes : permet d'utiliser
deux modes d'évacuation d'eau pour les différentsdies, colt seulement 15€nstallation

facile.

3. Les avantages
0 Outre de contribuer a la préservation dleau, ressource essentielle a la vie, la
diminution de la facture est aussi un avantage impotta
U Les accessoires nécessaires pour les mesures sontmiaochéet il n'est pas
compliqué de se les procurer et les installer.

U Des @tions d’acessoires en matériel écologique sont aussi disposible

4. Les contraintes
x Convaincre les personnes de I'importance de ces nessurest pas toujours

facile, il faut persévérer chaque joafin d’en comprendre le c6té ludique

La mise en place

Etape 1- Mise en place directe/recherche de solution - prix

Pour les gestes simples présentés plus haut, il récessaire seulement de
commencer a agir. Sinon pour les mesures qui ont ibedoine installation/modification, la
démarche peut commencer par la recherche de solutinrcleoisissant quel type de produit

acheter et quel est le budget disponible pour cela.

° \.ﬁ
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Etape 2- Changer les robinets

Commencer par changer les robinets est une bonneooptparce qu’ils ne sont pas

trés couteux et leur changement est la plus simpldalges les options.

Etape 3- Douche et toilettes

L’installation des réducteurs dans la douche et danshiasse d’eau des toilettes
exige un peu plus de temps et de connaissances, naisde plus qu’un bricoleur moyen
puisse faire dans une journée. Ce sont les mesurelas importantes pour réduire la
consommation, puisque c’est dans la douche et dasgdéettes ou la consommation d’eau

est la plus élevé.

Il est important de faire I'entretien de ces équipents (chasse d'eau, raiets,

joints) régulierement pour éviter les fuites etdgmentation des charges.

5. Reéférences de groupes en Europe

Sur le site Internet d’Emmails Europe, dans la rulerigenvironnement
« Pratiques environnementales des groupes », il astd de trouver des groupes européens
qui pratiquant des gestes quotidiens de réduction ldeconsommation en eau avec leurs
contacts, permettant a ceux qui veulent échanger amtale ce sujet de les contacter

directement.

6. Références hors Mouvement
Dans les écoles, emtprises et le secteur public ce type diact est trés courant.
Parceque la disponibilité d’eau potableseun souci mondial, diverses associations €
organisations mettent a disposition de nombreuses aigmur ceux qui cherchent des

mesures pour eéconomisetehu. Ci-apres une liste de sites Internet utileseasajet est

0 \.ﬁ

disponible.
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7. Partenariats possibles
Enterprise fournisseur de I'eau dans la régiomormalement les entreprises qui

s’occupent du traitement et distribution d’eau metie a disposition des utilisateurs des

mesures pour la réduction de consommation. Aussat’Bcal.

8. Sites Internet utiles

0 Site Internet de I'Etat francais pour le DéveloppemBarable (francais)

0 25 astuces pour économiseeau (anglais)

U Site Internet de la campagne “WaterUse It Wisely™ 100 fagonsi’économiser
(anglais)

U Guide “Petits gestes, grandes solutiorfie$pagnol)

U Guide « Réduire notre consq(fsancais)

EAU
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| ave vaisselle/linge a économie d’eat

Introduction

Faire la vaisselle et le linge sont des activitésrammtes au quotidien des groupe:
Emmaudis, surtout dans les communautés. En sachant gaemeareils électroménagers sor
responsables pour environ 25% de la consommati@hectricité et pour 21% d’'eau dans
ménagec’est importantbien choisir ceux qui sont les plus économes. Cdapt) pour éviter

les gaspillages il faut également prendre la responséloié changer nos habitudés

Informations pratiques

1. Paramétres

Complexité génératle I'action JJJ
Temps @& mise en ceuvre JJJ
Budget JJJ

2. Planning de travall

Rechercher les pri

des appareils Les astuces Entretien.

électroménagers les guotidiennes;
plus économes;

! Pour un complément d’'information veuillez consultarfiche EAU numéro 2 « Gestes quotidiens de réduictio
de la consommation en eau » et la fiche numéroPreduits d’entretien biologiques.
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3. Les principaux avantages
U Economie d’énergie et d’eau, puisque il y aura ungnaigation des ressources

utilisées et par conséquent une économie au nivenarfcier.

4. Les principales contraintes
x Les appareils les plus efficagesuvent s’avérer un peu plus colteux au déb

cependant cette différence s’amortit au fils des aasgvu son économie.

La mise en place

Etape 1- Les critéres et recommandations pour le meilledraix

Dés 1992 et a la suite de la directi@/75/CEE la plupart des appareils

electroménagers doivent avoir une étiquette-énerg@elle-ci est une fiche destinée aux

consommateurs qui résume les catéxistiques d'un produit, en particulier ses
performances énergétiques, afin de faciliter le chemtre différents modeéles. 'Union

Européenne a adopté un nouveau « visage » pour cditgi€tte :

—

B

ER 00
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Figure 1. Nouvelle étiquette-énergie

2 Disponible en cliguant ici
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Avec la nouvelle étiquette énergie, les classes @efopmances énergétiques
varient désormais de A+++ pour les appareils les parfopnants a D pour les moins

performants.

L'étiquéte énergie renseigne également sur la capacité des appareils,
consommation d'énergie annuelle, la consommation d'@anuelle, la classe d'efficacité de
séchage ou d'essorage, ainsi que les émissions aqaastdans l'air. Enfin, elle comporte

éventuellement I'écolabel européen s'il a été attriba 'appareil.

Pour bien choisir une lave linge/vaisselle il @tommandé de vérifier la capacité
par rapport aux besoins : combien de personnes halite la maison et combien de fois

I'appareil serattl sollicité ?

U Par rapport au lave-linge : la charge moyenne d'une nmechst de 4 kg. Inutile
de s'équiper d'un modéle de 7 ou 8 kg sVl eh a pas l'usage.
U Par rapport au lave-vaisselle : De 4 a 14 couvertgjistmgue généralement 2
grandes familles :
0 12 couverts et plus : ces appareils, d'environ 60dariarge, conviennent
bien a une famille & partir de 3 a 4 personnes.
o 8, 9 couverts : de 45 cm de large, ces appareils adaptés pour des

ménages de taille plus réduite.

Etape 2- Les activités au jour le jour

§ Attendre que I'appareil soit rempli au maximum poumhettre en route. Si cela
n'est pas possible de faire autrement, utiliser la toecdemie charge : elle réduit les
consommations d'eau et d'électricité de 20 %.

8 |l faut également penser aux températures utilisédss: cycles a 30° ou a 40°
consomment presque trois fois moins d'énergie quayle a 90° dans un lave-linge. Pour I
lavevaisselle 80% de I'énergie sert a chauffer I'eau, donar plus d'économie, préférer les

cycles ECO ou les programmes a 50°c.

e \h_ﬁ?
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NP

8 Pour faire encore plus d'économies, faire fonctiond@ppareil la nuit avec
le tarif heures creuses du fournisseur d'électricifour cela, choisir un modele trés peu
bruyant et permettant les départs différés.

8 Si c'est possible, raccorder I'appareil directemeniad chaude Chauffer I'eau
avec une énergie plus efficace que I'électricité (peaux solaires, gaz naturel), pourra
économiser jusqu'a 40 %.

8 Choisir et doser la lessive : les produits chimige@stenus dans les lessives se
retrouvent dispersés dans l'eau et nuisent a I'eanimement. Privilégier autant que possible
les lessives écologiquesu sinon un éco label, afin de limiter leur impadgatif sur la

nature. Trop de lessive ne lave pas mieux et nuit aureae a I'environnement.

Etape 3- Lentretien

8 Privilégier les appareils qui sont démontables ptaire face a une éventuelle
panne apres expiration de la garantie.
8 Pour améliorer la durée de vie du matériel, nettoyéripdiquement le joint de

porte ainsi que le filtre du lave-vaisselle.

5. Référence de groupes en Europe
Sur le site Internet d’Emmats Europe, dans la rubrigadronnement «Pratiques

environnementales des groupes il est possible de trouver des groupes européen

pratiguants des gestes quotidiens de réduction dectmsommation en eau avec leurs
contacts, permettant a ceux qui veulent échanger amtale ce sujet de les contacter

directement.

6. Directive Européenne pour les déchets électroniques

La directive européenrie2002/96/CE du 27 janvier 2003, relative aux déchet

d'équipements électriques et électroniques (direetiDEEE), impose aux distributeurs, lor:

% Voire la fiche EAU numéro FProduits d’entretien biologique
4Disponibleen cliquant ici sur le site Internet de TADEME
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de la vente d'un équipement électrique ou électramgménager de reprendre gratuitement

ou de faire reprendre gratuitement pour son comptes I@quipements électriques et

électroniques usagés que lui cede le consommategpr{se du « un pour un »). Pour se

débarrasser d’'un appareil usagé sans en acheter un nouveast, impératif d’apportere

vieux modeéle a la déchetterie ou d'appeler les sawviconcernés de la villdl faut

remarquer que cette directive est destinée a l'utitisn dans un ménage, donc pour les

groupes qui possedent des appareils d’échelle indeistrcela n’est pas Vable.

La mise en place de cette nouvelle filiere de traitemiedispensable a un codt, qui

sera payé par les consommateurs : depuis février 2012013 pour certains équipements,

une ligne spécifique sur la facture indiquera le cdat cette contribution écologique : 6

Euros pour les lave-vaisselle.

7. Sites Internet utiles

i

Espace éco-citoyersADEME (francais)

Le quide d’achat Topt&rffrancais)

WiseGeek : Clean answers for common quest{anglais)

Agenda 21 : Comment choisir votre lave-linge et leaisselle(francais)

One green generatiofanglais)

Ahorros de energie en el hogégspagnol)

Consejos practicos para ahorrar ageapagnol)

Cadre réglementaire DE[fEancais)

°> ADEME Agence de I'Environnement et de la Maitrise de ligiee

® Le guide Topten est une initiative iiWF-Francet 'association de consommateus. CVCe comparateur
d'achat, développé sur le modéle Suigssw.topten.ch est soutenu parADEMEet fait partie du Européen
Euro-Toptemww.topten.info, lui-méme soutenu par la Commission Européenne.dy® furopéens menent le
méme travail en paralléle, au plus proche des consameurs des différents pays.

— — @ ® »u om < O < 9

 «© S



eMMaus euroPe
%) emmails europe
eMaus eUROPa
Chapitre 1- EAU, fiche 4/9

Mesure de la consommation en eau

Introduction

Essentielle pour la vie, 'eau douce se trouve earité limitée surterre et sa qualité
est constamment menacée. Savoir combien on consomsteireportant pour éviter les

gaspillages et évaluer les usages en eau de boissqroeiiction alimentaire et les loisirs.

Des informations pratiques et des outils pour mesuaeconsommation en eau dans

votre groupe se trouvent dans cette fiche a traverspligsieurs fagons.

Informations pratiques

1. Parametres

Complexité génératle I'action JJJ
Temps @& mise en ceuvre JJJ
Budget JJJ

2. Planning de travail

Veérifier |'efficacité

Diagnostiquer la Prendre des mesure

consommation pour économiser

des mesures prises

c v o Z
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Pour mesrrer la quantité d'eau consuméd| suffit de regarder les factures
annuelles et de relever le compteur mensuellemebiie moyenne mensuelle est plus fiable
puisque elle prend en compte toutes les saisons.

Exemple de comparaison a faire :

Premiere facture

Période : du : ! ! ) au o ' i )
Nombre de jours : (
Consommation : ( \ m’
Consommation en litres (cons. en m* x 1000j= (__ ) litres
Nombre de personnes : Gy
(nombre de litres)

= Il
{nbre de jours) x (nbre de personnes) TOSS NF sk, P e N0

Seconde hctm:
Période : du : I o o J?u :{:r‘l'-— -
Nombfe T e
Comommaton . (—————m»
Consommation en litres (cons. en m® x 1000}= ) litres
Nombre de personnes : ( )
(nombre de litres) =C .
(nbre de jours) x (nbre de personnes) res par pers. par jour 9
Source : WWEF Belgique
Pas besoin de planning pour commencer: il est iptssde regarder la

consommation années précédentde regarder I'évolution afin de prendre lespositions

nécessaires.

3. Les principaux avantages

U En mesurant la consommation en eau il est possiblsal@ir quels sont les pics
de consommation efaire des économies a 'avenir.
U En économisant vous contribuez a la conservationaete gessource essentielle

a la vie 884 millions de personnes ne bénéficient pas d’'urea@dapté a une source d’eau

- =
rd
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améliorée, et 2,6 milliards de personnes n’ont tou@upas accés a des installations

sanitaires de base (source : ONG Action contre la f2012).

4. Les principales contraintes
x |l s’agit d’'une action simpla mettre en place et sans aucun co('yl a pas des

contraintes.

La mise en place
Etape 1- Diagnostiquer votre consommation

Le premier pas pour connaitre la consommation en eduwemalyser les factures.
Avec une premiere lecture, il est possible d’idgeti quels sont les mois de plus forte

consommation.

Etape 2- Des mesures pour économiser

Toujours dans le chapitre & Eau, dans la fiche 2/4 « Gestes quotidiens c
réduction de la consommation en eau » se trouvehis d’informations et desastuces
pratiques pour mettre en place les mesures pour écuiser. Pour s’assurer de l'efficacité
de ces mesures il faut suivre fidelement les pragéd proposées pendant une période
minimale, et c’est a chacun de décider quelle serdueee. Il est a noter que les périodes
minimales choisies doivent étre équivalentes, c'esltit& : comparer I'hiver de 20:Q011 et

I'hiver de 2011-2012, par exemple.

Etape 3- Vérifier I'efficacité deces mesures

Apres la période de mesures pour économiser I'éreeiigést possible de vérifier si

elles ont été efficaces ou pas en comparant les fastules mois correspondants.

c n o
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5. Références de groupes en Europe
Au présent, il y a quatre groupes Emmadis en Eurdigpdgnibles sur le site Internet
en cliquant igi qui ont déclaré pratiquer la mesure de la consomoragn eau, ce sont eux :
Emmauis Westervik en Finlande ; Emmaus Ferrara ea jtBlnmals Navarre en Espagne €

La Poudriere en Belgique.

Il est toujours possible de les contactemadi'échanger et prendre note des astuces

gui peuvents’avérerutiles.

En Europe la consommation d’eau est trés variablesrd@aguantité recommandée
par 'OMS (Organisation Mondiale de la Santé) est deli@3 par personne par jour. Ce
chiffre permet alors de faire une comparaison de la comsation dans le groupe.

6. Con®mmmation d’eau individuelle des nos activités

Plusieurs sites Internet fournissent des méthodesipmesurer la consommation
en eau auravers d’un concept relativement nouveau qui s'appedwater footprint », par
ce biais la mesure est faite en compteaute I'eau utilisée deés le procés de fabricaticard
produit/bien de service jusqu’a sa consommation finalgest une fagn plus spécifique de
mesurer la consommation en eal titre d’exemple combien d’'eau est nécessaire pou

produire un jean ou 1kg de sucre.

Certains sites Internet peuvent aider cette démaraidournir des informations
qui concernent la consommation en eau des différgmtsduits ou biens de service, le site

officiel de « water footprint » est un exemple.

7. Acteurs de la société civile impliqués
On trouve des sites Internet ou les citoyens échamgpar rapport a son

expérience, posent la question, etc. Il est toujopmssible de transmettre le savoir faire et

! Water footprint(Empreinte en eau) d’un individu, d’'une communauté dunccommerce est définie comme
le volume total d’eau douce nécessaire pour la productie marchandises et services consommé par
l'individu, la communauté, ou produit par le commerce

c n o
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est il est possible de calculer la consommation pensile basé dans

guotidiennes:

Chapitre 1- EAU, fiche 4/9
de partager les expériences avec les autfesitre d’exemple en allant dans le lien suivant

Calculatrice de la consommation en egn anglais).

8. Sites Internet utiles

i
il

i

Calculatrice de Water footpririanglais)

Empreinte sur 'eaude quoi il s’agit? (francais/anglais)

Calcul de consommation d’edfrancais)

Calcul de la consommation individuelle en ¢aspagnol)

Projet biosphergespagnol)

les actions

c n o
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Mesure de la consommation indirecte
en eau: I'empreinte en eau

Introduction

Cette fiche fait un « zoom » sla& point de diagnostic de la consommation en eauadtche

4 « Mesure de la consommation en eau ». Elle présantaouveau regard et une méthode

récente de réaliser cette estimation.

«Les gens utilisent beaucoup d’eau pour boire, fairelésine, se laver, mais ils

I'utilisent encore plus pour la production de la nourriture, du pé&er, des vétements en
coton, etc. » et dans ce cadrel’empreinte en eaifterme venant de avater footprint" »)
est un ndicateur d’'uneusage directe et indirectee I'eau par le consommateur ou le
producteur. «L’empreinte en eau d’un individu, d'une communauté ou d’un
commerce est définie comme le volume total d’eau douce nécessaire pour la
production de marchandises et services consommeé par l'individu, la commun auté,
ou produit par le commerce 2.
Pour rendre cette mesure faisable, plusieurs siteésrhet fournissent des méthodes
pour faire le calcul de la consommation en eau au traxgd® ce concept. Par ce biais la
mesure est faite en comptent toute I'eau utiliséesde proces de fabrication d’un
produit/bien de service jusqu’a sa consommation fnainsi que la consommation directe
de chacunC’est une facon plus spécifique de mesurer la aomsation totale en eau. Ci-

apres quelques exempleke 'emprente en eau :

T

1 litre milk

1000 htres water

1000 litres d’eau 1 litre de lait

! Water footprint = empreinte en eau

% Source : http://www.empreinte-de-I-eau.org/?page=filasme
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1kgnce

2500 Itres water

2500 litres d’eau 1 Kg deriz

10000 litres water 1 kg cotton

10000 litres d’eau 1 Kg de jean en cotonl jean
adulte pése de 0,8 &4 1 Kg

L’empreinte en eaypeut également étre mesurée en terme de calorieqmité de
protéines et de gras, disponible sur le tableau Gsiris :

Tableau 1. L'empreinte en eau de quelques prodwatenentaires

Empreinte en eau : | Empreinte en eau :

. Empreinte en eau ;| Empreinte en ) .
Produit P .I ! p. I litres/ gramme de litres/gramme de
litres/Kg eau :litres/Kcal .
protéine gras
Cultures sucrieres 197 0,69 0 0
Végétales 322 1,34 26 154
Fruits 962 2,09 180 348
Céréales 1644 0,51 21 112
Lait 1020 1,82 31 33
ceufs 3265 2,29 29 33
Poulet 4325 3 34 43
Boeuf 15415 10,19 112 153

Source : Mekonnen and Hoekstra (2010)
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Informations pratiques

1. Parameétres

Complexité généralele I'action J
Temps @& mise en ceuvre JJ
Budget JJJ

2. Planning de travail

Diagnostiquer la

consommation*

-

%] L'empreinte en eau fait partie du diagnostic de lassmnmation en

eau et représente la mesure indirecte de cette acamsnation ;

La mise en place

Certains sites Internet peuvent aider dans cette déchar et fournir des
informations qui concernent la consommation en eau d@&rents produits ou biens de
service, le site officiel de water footprint» est le principal exemple. Ci-dessous deux lier
qui ramenent a une méthode de calcul simplifiée eurge méthode plus compléte de
'empreinte en eauMalgré étre en anglais, les deux exemples sont dedi@ple utilisation,

il faut seulement avoir les estimations de la consaaion.

o Y )
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Méthode simplifiée

http://www.waterfootprint.org/index.php?page=cal/watedotprintcalculator indv

[ater Footr

Water Footpri‘nt NETWA4RK

Your Water Footprint =~ Quick Calculator

Based on your country of residence and your own consumption pattern, you will have a unigue water footprint. Please
feel free to use the footprint calculator to assess your own water footprint,

Country | Select a Country 3
Sex | Female

' Male
Dietary habit ) Vegetarian

() Average meat consumer
) High meat consumer

What is your gross yearly income? USS$ per year (Only that part of the family income consumed by yourself).
| Calculate my water footprint |
Your water footprint = 0 in cubic meter per year
r total r Contribution of individual food categories to
comparison to the global average your total water footprint
- 0 0 0 0 6 0 0 0 © 0
Global Yours Food Industry Domestic Cereal Meat Vegetable Fruit Dairy Others*

'bthess incluge vegetabie o, starchy roots (cassave, potato), sugar & sweeteners, puises, amimal fats, treenuts, stimuwants (coffee, tea,
This is a very general and quick estimate of your individual water footprint based on the average consumption pattern of an
individual in your country of residence. However if you would like to assess your water footpnnt based on your specific
consumption pattemn please refer to the "Ex {

Traduction :
Empreinte eau Water footprint
Network
Votre empreinte eau Calculateur rapide

Selon le pays ou vous habitez et vos tendances efereade consommation, votre
empreinte eau sera unique. Vous pouvez utilisecddculateur d'empreinte pour évaluer

votre propre empreinte eau.
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Pays Choisissez un pays
Sexe - Féminin
- Masculin

Habitude alimentaire  [Z Végétarien
. Consommateur de viande moyen
" Grand consommateur de viande

Quel est votre revenu brut annue US$ (Uniguement la partie des revenus du foyel
gue vous utilisez vous-méme).

Calculer mon empreint
eau

Votre empreinte eau = 0 fpar an.

Eléments de votre empreinte eau totale et comparais avec la
moyenne mondiale

[ [
[ ] 0 0 0 0
: Votre : . . .
Mondiale . Alimentation  Industrie  Domestique
empreinte

Répartition des différentes catéqgories alimentaire® votre
empreinte eau totale

[ [ [ [
0 0 0 0 0 0
f . . . Produits
CéréaleViande Légumes Fruits i Autres*
laitiers

*Les autres comprennent I'huile végétale, les tabbes (manioc, pommes de terre), le sucre
& les édulcorants, les légumineuses, les graissesades, les fruits a coque, les stimulants
(café, thé, cacao)...
Ceci n'est qu'une estimation générale et rapide d&e empreinte eau personnelle
basée sur la consommation moyenne d'une personne vidans votre pays. Si toutefois,

vous souhaitez évaluer votre empreinte eau a partirvidre consommation spécifique,

veillez utiliser la &/ersion détaillée du calculateur individuel d'empirdge eau ».

Méthode compléte
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http://www.waterfootprint.org/index.php?page=cal/WatedotprintCalculator

Water Footprint

ater Footprint NETWARK

our Water Footprint = Extended Calculator

Your individual water footprint is equal to the water required to produce the goods and services consumed by you.
Please take your time and feel free to use the extended water footprint calculator to assess your own unique water
footprint. The calculations are based on the water requirements per unit of product as in your country of residence.

Note: put decimals behind a point, not a comma (e.g. write 1.5 and not 1,5),

| Select a Country 3
Food consumption
Cereal products (wheat, rice, maize, etc.) kg per week
Meat products kg per week
Dairy products kg per week
Eggs number per week
How do you prefer to take your food? High fat %)
How is your sugar and sweets consumption? _High :
Vegetables kg per week
Fruits kg per week
Starchy roots (potatoes, cassava) 1 kg per week
How many cups of coffee do you take per day? _cupporday
How many cups of tea do you take per day? ——cupperday
Domestic water use
Indoors
How many showers do you take each day? number per day
What is the average length of each shower? minute per shower
Do your showers have standard or low-flow showerheads? | Standard shower head
' Low flow shower head
Components of your total water footprint
'Your total water footprint - - -
L cubic meter per year 1] 0 0 0
0 par Food Domestic Industrial Total

Contribution of individual food category towards the total water footprint

0 0 1] [4] 0 1] a 1] 1] 0
cereal meat wvegetable fruit dairy stimulant Fat sugar egg others
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Traduction

Empreinte eau Water footprint
Network

Votre empreinte eau» Calculateur détaillé

Votre empreinte eau individuelle est égale a la guténd'eau nécessaire pour
produire les biens et services que vous consomriEgnez un peu de votre temps pour
utiliser le calculateur détaillé d'empreinte eau poéavaluer votre propre empreinte. Les
calculs sont basés sur les quantités d'eau requisesupaé de production telle qu'ils sont
dans votre pays de résidence.

Remarque : veuillez utiliser un point et non uneguie entre les unités et les décimales (ex.

tapez 1.5 et non pas 1,5).

Choisissez un pay

Consommation alimentaire

Produits céréaliers (blé, riz, mais, etc.) kg par semaine

Viande kg par semaine

Produits laitiers
kg par semaine

Eufs

guantité par semaine
Comment aimez-vous vos aliments? Trés gras

Quelle est votre consommation de sucre et

., Elevée
d'édulcorants ?

Legumes kg par semaine

Fruits kg par semaine

Tubercules (PDT, manioc) kg par semaine

Combien de tasses de café prenez-vous chaqt
jour ? tasse par jour

Combien de tasses de thé prenez-vous chaque¢
jour? tasse par jour

\.ﬂ
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Consommation domestique en eau

A l'intérieur

Combien de douches prenepus chaque jour ?

Quelle est la durée moyenne de chaque douch

Votre douche posséde-t-elle une pomme a

réduction de débit ?

Chapitre 1- EAU, fiche 4 bis/9

nombre par jour

minutes par douche

{- Pomme de douche standard

{- Pomme de douche a réduction de débit

Envoyer

Votre empreinte eau totale = 0 m® par an

Eléments de votre empreinte eau totale

0 0 0 0
Alimentatio
n

Domestique  Industrielle Total

Répartition des différentes catégories alimentaires

de votre empreinte eau totale

0 0 0 0
. Produits
viande "
laitiers

0

céréales légumes fruits

0
stimulant
s

0 0 0 0

graisses sucre ceufs autres

L’estimation de la consommation indirecte en eau permd&tvoir une vision critique de ce

gu’est consommeé au quotidien. Le but est aussi d’aemechacun a une réflexion de son role

a a jouer au moment d’en acheter les biens produits.

Sites Internet utiles

8§Version francaise du site Internet officiel de I'emipte en eau

http://mwww.empreinte-de-I-eau.org/?page=files/home

§Version espagnole du site Internet officiel de I'emipte en eau

http://www.huellahidrica.org/?page=files/home
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Produits d’'entretien biologiques

Introduction

En premier lieu il est important savoir quelle estiédinition d’un produit d’entretien
biologique. Un produit dit « bio » est un produirt au moins 95% des ingrédients sont iss
de I'agriculture biologique, c'est-a-dire sans OGBaNs engrais chimiques, ni pesticides.
existent différentsproduits d’entretien €ologique. lls sont développés en faisant attention
certaines normes, soit sur la formulation, soit swmballage, soit en terme d'économit
d'énergie afin d'avoir le moins d'impact possible $anvironnement. Cela n'implique pa:
pour autant que le produit soit respectueux de I'@evwnement tout au long de son cycle d

vie.

Pour étre slr d’acheter un vrai produitbio » il faut vérifier si sur son emballage il y
un label, ce qui dans I'Union européens&@ppelle Ecolabél Chaque pays a un organ
responsable de cette attestation sur le site Internet de I'Union Européeniigui se trouve

ci-apres) on trouve une liste organisée par pays etgpaduit (voir la page 4).

Informations pratiques

1. Parameétres

Complexité génératle I'action JJJ
Temps d'implémentation JJJ
Budget JJ

' OGM : (Organisme génétiquement modifié) Organisme togénome a été modifié par génie génétique. Les
cellules reproductrices de I'organisme possedent la ification qui est donc transmissible a la descendance
Définition fournie par: INRA - Institut National de la Reche Agronomique, disponible sur
http://www.inra.fr/genomique/ogmbd/definitionsogm.htm

? L'Ecolabel Européen été créé par la Commission européenne en 1992 et &#baé selon les mémes
criteres dans tout espace européen, garantissant des imspartvironnementaux réduits sur 'ensemble du
cycle de vie des produits. Chaque référentiel, adbésau grand public, fait I'objet de révisions toas trois
ans environ.
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2. Planning de travail
Il est possible de commencer a utiliser les prodbitdogiques petit a petit, pour

éviter un grand impact dans le budget mensuel.

Puisque le but de remplacer les produitentretien traditionnels estle protéger la
santé et I'environnement, commencer pl remplacement des produits les plus toxique:

est le choix le plus cohérente, il faut essayer digler en premier les substances suivantes :

2.1 L’ammonia: Il est présent dans les produits d’entretien declasine et de la

salle de bain. Il évapore rapidement en irritant lesqueuses;

2.2 Benzéne, xyléne, toluen&ubstances présentes dans certaines colles, vernis

peintures, ses vapeurs peuvent provoqguer des mauxéde, irriter les muqueuses et les

yeux et a fortes doses peuvent étre cancérigenes ;

2.3 Le chlore Présent dans produits ménagers de blanchissementghlere a

température ambiante est un gaz irritant et peut asmnner plusieurs problemes

respiratoires;

2.4 : La soude Sauf celle présente normalement dans les savongretuits

détergents en général, la soude est fortement irri@ret corrosive pour la peau, les yeux,

les voies respiratoires et digestives.

3. Les principaux avantages

Utiliser des produits d’entretien biologiquesst un moyen sain et sécurisé de
maintenirl’environnement propre.

U La santé est protégéparce que si ce n'est pas possible d’éliminer toutss
toxines qui existent dankenvironnement au moins il y a la réduction : la réductides
maladies que ces toxines peuvent causer, au-dela dmgikre au corps de se guérir plus

rapidements’il a déja été malada cause de I'exposition a ces substances.
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U Moins de substances chimiques étrangera I'environnementsont ajoutées,

réduisant ainsi les besoins dg®itements de I'eau qui est une ressource en déficit, et évite

aussi des potentiellesontaminations des sols, ce qui pourrait affecterfiagjture local.

4. Les principales contraintes
x Pour l'instant s prix des produits d’entretien biologiq@esont un peu plus chers
gue les « conventionnels », néanmoins cet écart diraichaque jour ;
x |l peut étre relativement difficile de trouver ceegte de produits puisqu’ils

bY

doivent répondre a plusieurs criteres de fabricatiofoutes les entreprises ne sont pas

capables de respecter les reglesldiel de I'Union Européenne.

5. Références de groupes en Europe

Sur le site Internet d’Emmadus Europe, dans la rubrigméronnement «Pratiques
environnementales des groupes », on trouve des gesuguropéens qui utilisent des
produits d’entretien «bio » et aussi leurs contacts, permettant a ceux\aulent échanger

autour de ce sujet de les contacter directement.

La mise en place

Etape 1- Recherche de solution - prix

Trouver les magasins spécialisés pour ce type de rodoit de maniére
autonome, soit parmi les associations locales, permadgaéaliser une comparaison entre
le prix des produits conventionnels et les produiislogiques. Il est aussi possible de s:
mettre en relation avec les groupes qui les achétdéja pour avoir des astuces et des

indications.
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Etape 2- Changer les produits les plus nocifs

Aprés avoir trouvé les prix les plus convenables, mencer par substituer les
produits les plus toxiques (les substances les ptusantes et les plus toxiques sont listées

dans le topique 2 voir la page 2) est le prochain pas.

Etape 3- Lhabitude d’en acheter

A la suite des premieremplacements, I'achat des produits biologiques desiran
chaque fois plus courant et il faudra attendre la baidsdeur prix pour que cette habitude

devienne naturelle dans le quotidien du groupe.

6. Références hors Mouvement
Dans les associations locales il est posgfd®oir plus d’'informations par rapport
aux locaux de ventes dans une région spécifique etiadsaitres organisations ou

associations qui font usage de ces produits.

7. Acteurs de la société civile impliqués
§ L’Etat: puisque ce genre de produit a encore un colt eu plus élevé que les
conventionnels, I'Etat peut agidans le cadre des incitations fiscales aux entreprise

productrices en permettant une meilleure compétité/sur le marché.

8. Partenariats possibles

8 Associations et producteurs locaux ;

9. Sites Internet utiles

U Annuaire bio éco Ou trouver des produits biologiques de tous les rgensur le

territoire francais (francais) ;

U Union Européenne - LabelEntités qui certifient les produits « bio » dans chaq

pays en Europénglais) ;
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U Association La llavoretaAssociation espagnole de consommateurs de produi

« bio »(espagnol) ;

U Association pour l'information et la promotion des gdiots biologigues Réunions

autour de ce sujet et commandes groupées des produité ». (francais) ;

U Soil Association - UKOrganisme de bienfaisance et principal responsable de

certification  biologique (plus de 80% des produitsioldgiques au Royaume-

Uni étant certifiés par eux) (anglais).
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Puits

Introduction

Les puits sont deseuvresd’ingénieries baséesur des études géologiques afin d
capturer I'eau qui est au sotsol. Le type de puits peut varier selon plusiewastdurs:
technologie choisie, les méthodes de protection kEnvironnement et la sécurité, et le

systéme opérationnel.

Les deux principaux types de puits sofg classique, ou I'eau reste a l'intérieur d
puits et doit étre pompée vers la surface, et le puttésien ou I'eayailli spontanément a

cause de la différence de pression.

L’eau capturée par les puits peut étre utilisée pplusieursactivités en permettant

ainsi une économie dau etl’autosuffisance.

Puits
classque

_fvesupizométique .

Puits
artésien

Couche aquifére (craie)

Figure 1. Différence entre puits classique et puitgésien’

! Le niveau, la cote ou la surface piézométrique esttliake ou la profondeur (par rapport a la surface du)sol
de la limite entre la zone saturée et la zone non saturéesdae formation aquifére.
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Informations pratiques

1. Paramétres

—

Complexité génératle I'action J
Temps @& mise en ceuvre J
Budget J

2. Planning de travalil

P
u
[
t
Etude de faisabilité poﬁ:‘fg‘ﬁg gee H?)\ﬂ/r Fonétri]cgper:ieer:ent/ .

3. Les avantages

U Réduction des colts d'approvisionnement en eau puiaijq
U Mise en valeur du terrain ;
U Fin des problemes avec la sécheresse et rationneretitau.

U Eau de qualité.
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4. Les contraintes
x Complexité du projet : étude de faisabilitByise en ceuvre, toutes les étapes

doivent étre surveillées par des professionnels cétepts dans ce domaine.

La mise en place

Etape 1- Etude de faisabilité

En premier lieu il faut vérifier la Iégislation locpker rapport a la construction d’'un
puits. Chaque région définit les spécificités qui doivétre respectées. A titre d’exemple
normalement les grandes profondeurs demandent unerngesion de la part de la

préfecture ainsi comme l'utilisation domestiquie I'eau capturée
Les études nécessairpsur la mise en ceuvre comprennent
8 Type de sol : Le type de sol va détermirigrsera possible ou pas de construire ;

8 Etude hydrogéologique : ell@entifie les probabilités d’avoir des ressources
hydriques dans le local évalué. Si la disponibilg#€ probable, il est élaboré en suite un
projet de forage ;

Il est possible da’adresser aux collectivités territoriales pour saseigner sur la
localisation des nappes d’eaux de la région, ou ctoasuine des cartes géologiques des
bureaux locaux de géologie.

Des entreprises de forage pourront également réalides études afin de trouver
'eau tandis que certains préféreront faire appel a dasurciers travaillant souvent en

collaboration avec des foreurs et des puisatiers.

Etape 2-La mise en ceuvre

Si le résultat deétudes initiales sont favorables la mise en ceuvre pEuhmencer.

e -0 L
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Il faut faire attention aux termes du contravec I'entreprise qui va réaliser le
chantier, il doit inclure les éventualités possibé&tdeurs colts supplémentaires de mise en

ceuvre et le service de garantie contractuelle poue @ssistance.

Tout le chantier de travail doit étre surveillé par technicien responsable. Du
point de vue technique, de mauvaises décisions danpositionnement des filtres ou le
choix du revétement pourles zones a risque de coimation de |'eau peuvent

compromettre la qualité finale du service.

Etape 3- Entretien

L’entretien d’'un puits dépend du type d’eau trouvéear exemple I'eau peut étre
d’encrassementce qui peut boucher les filtres (ils seront inddssde minéraux) et ainsi
réduire le débit L’eaupeut étre aussi corrosive, et dans ce tag-faut faire I'entretien du
puits plus souvant. Le puits doit étreettoyé et désinfecté avec eau de Javel ou d’autre
bactéricides. Cela est nécessaire car la plupart du telapsiveau d’eau est exposé au
développement des colonies de mousses et de badé@ependant le processus est auss

simple que celui de nettoyagd’un réservoir d’eau commun.

5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’Emmais Europisponible en cliquant igi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desupes », il est possible de trouver
des groupes européens comme celui de Ferrara ere ltpli utilisent ce systéme avec leurs
contacts, permettent ceux qui veulent échanger autale ce sujet de les contacter

directement.
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6. Références hors Mouvement
En Inde, la construction des puits a été concue aweceuxieme but hors celui de
capturée I'eau de la nappe phréatique. Les puits datadnstruits aussi pour renvoyer I'eau
de pluie vers le sousel puisque le pays passait par un gros probleme de mamtieau

potable. En conséquence dans une superficie de 6500 les petites mines et sources

seches ontejeté I'eau anouveau.

7. Partenariats possibles

L'étude de faisabilité peut étre réalisée par des cherakeet géologues des grandes

universités.

8. Sites Internet utiles

U Normes technigues pour la construction d'un puygspagnol)

U Décret n° 200852 du 2 juillet 2008 relatif a 'usage d’eau dongse, France

(francais)

U Sélection de méthodes de construction de puits UNH@Erancais)

0 Vidéo: Comment ca marche le forage miuits (anglais)

U Manuel de construction de puitf@nglais et espagnol)
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Récuperation d’eau de pluie

Introduction

L'eau @& pluie fait partie de la vie déétre humain depuis toujours, et dans toute

I'histoire de 'humanité se trouvent exemples de ca@ptation et utilisation pour divers fins.

A présent la conscience progresssgr la durabilité de l'utilisation des ressource
amene des nouvelles maniéres de planifier les batitaet les villesI'une facon a récupérer
I'eau de pluiepour les activités qui n'ont pas besoin de I'eaugié (couteuseet difficile de

traiter pour la consommation).

Le graphique alessous présente la distribution de I'utilisatioral dans un ménage

. 35 % Bains et douches

B 35 % we

D 14 % Lessive

D 7 % Vaisselle

D 2.5 % Boire, cuisiner

. 6,3 %% Divers (nettayage, jardin ...)

Source : WWF Belgique

Une grande quantité d’eau est utilisée pour des atgds/idont 'eau potable n’est pas

indispensable €s toilettes envoient aux égouts un tiers de I'eadgide d’'un ménage

o )
- £
rd

) ® T S o O I

o -

c o @



eMMauUs eURDPE
%) emmails europe
eMaus euRoPd Chapitre 1— EAU, fiche 7/9
Par ailleurs, la récupération des eaux de pluie pméseun intérét en limitant les
impacts des rejets d’eau pluviale en milieu urbain,efacotamment a la croissance d¢

I'imperméabilisation des sols et aux problemes didation qui peuvent en découler er

Py,

fonction de la région.

Informations pratiques

1. Paramétres

Complexité génératle I'action J
Temps @ la mise en ceuvre J
Budget JJ

2. Planning de travalil

Le planning variselon I'action:

Identifier des

caracthéristiques Déterminer les besoing

geophysiques et de du groupe: quel sera

I'infrastructure du l'usage de I'eau
groupe et de la région capturée?
concernes.

Mise en oeuvre des
infrastructures
nécessaires: cuve,
pompes, systeme de
distribution...

-
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Par rapport au temps d'implémentation et le colt daiinstallation de récupération
d’eau de pluie =lon le Guide Conseil « criteres techniqgues poue umise en ceuvre
énergétique et durable » publié en 2010 sur le siteernet de Bruxelles Environnement
« elle reste colteuse et ne peut étre rentabilisée sur le long terme. Son prix peut toutefois
beaucoup varier selon le choix des digifesmis en place, d’environ 1 500 € a 8 000 € pol
une installation compléte, son retour financier ésalué entre 6 et 14 ans. En regle générale
pour les installations complétes, plus il y a dapgids de consommation branchés sul
I'installation, plus cellei est rentable. Une installation servant uniquemanitarrosage du

jardin pourra cependant étre beaucoup moins chere. »

3. Les principaux avantages
U Les économies en récupérant les eaux de pluie vagarfonction de la taille du
toit et de la cuve, le nombre de personnes qui sérooncernées et aussi la destination de
I'eau. Toutefois le retour est garanti.
U Récupérer 'eau de pluie évite le risque idbondation occasionnée par
I'imperméabilisation des sols en milieux urbain.
U Eau peu calcaire, ce qui permet donc de ménager le pctroménager et

sanitaire (lave linge, canalisations, toilettes).

4. Les principales contraintes

x Intégrer la cuve n’'est pas toujours si simple, puasde cumul des précipitations

est variable d'une année a l'autre (phénomene attépagé le stockage) ;

x Ne dispense pas du traitement de l'eau : L'eau deepdsi considérée comme non
potable suite a son passage dans l'air (pollution) etlsuoit (végétaux en décomposition,

excréments d’animaux, métaux, amiante...).
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La mise en place
Etape 1- Identifier les caractéristiques du batiment
Tous les types de toit ne sont pas adapéka collecte de I'eau de pluie, donc il est

nécessaire de vérifier :

1. Le revétement :d rugosité, la porosité, le taux d’évaporationlatprésence des
substances dangereuses pour la santé, comme les asleis ciment d’amiante et le zinc
2. La superficie du toit, plus le toit est grand, plagiterne sera grande;

3. L'orientation et le degré d’inclinaison d’un toit gente.

Tableau 1. Taux de récupération d'eau de pluie. 8@ Wilo"

Type de toit : Taux de récupération

Toit plat recouvert de gravier 60%

Toit plat recouvert de matiére synthétique ou de 70-80
bitume (roofing)

Toit plat recouvert de gazoou d’autres plantes 20%
Toit en pente recouvert de panneaux ou de tuiles 75-95%
Toit en pente recouvert de matiére synthétique ot 80—-95%
de bitume
Toit en pente recouvert de gazon ou d’autres 25%
plantes

! Wilo est un constructeur allemand de pompes et systémespompage pour le chauffage, le froid et la
climatisation, ainsi que pour la distribution d'eau etitféihation des eaux useées. Il existe une filiale en Franc

Bois d’Arcy (78).
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Etape 2- Recherche de solution

Le prochain pas prendre est d’identifier les besoins etslebjectifs du groupe

Chapitre 1- EAU, fiche 7/9

concerné pour savoir quel traitement sera le mieux@édagour le projet.

Tableau 2. Traitement recommandé pour chaque tyijasagede I'eau

Boisson/cuisine NON Potabilisation
Lavage corporel A éviter Filtration secondaire
Toiletted lave linge/ e —
g. Oul Filtration primaire
nettoyage de la maison
Extérieur/jardinage Ooul Préfiltration

~ ® T S o o> T

>

Q

Etape 3- Infrastructure et traitements nécessaires

L’infrastructure et letraitement dépendente I'usage choisi. Plusieurs options sont ¢
disposition :

1. La cuve récupérateur il existe plusieurs types de cuves qui peuvene é
utilisées. Les éléments a prendre en compte sontatériel: béton ou plastique
polyéthylene (plus courantg le type d’installation de la cuvesera-t-elle enterrée ou en
surface.
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Tableau 3. Quel matériel choisir

- neutralise I'acidité
naturelle des eaux
de pluie ;

- utilisable toute
'année: ne pas

Le co(t
d’installation
supérieur a celui

craindre le gel - A cause de sa ,
, o . d’'une cuve en
lorsqu’elle porosité, nécessite )
) i , . plastique, et cette
Béton est enterrée. d’un nettoyage plus| Extérieur et _ _
) _ o L installation doit
- durée de vie de réguliére ; intérieur ~ o
o , i i étre réalisé par un
dizaines d’années - peut présenter des )
_ professionnel.
- permettre de gros fuites. .
Estimation: 2.000€
volumes de stockag:
pour une cuve de
et donc une _
L . 5.000 litres.
utilisation a la fois
intérieure et
extérieure.
Le codt
. R d’installation est
- Besoirde poser a , ,
L moindre que celui
l'intérieur des
_ _ de la cuve en
pierres calcaires, ca ,
, béton, en
le plastique ne o
. particulier car le
neutralise pas . ,
o matérielqui la
l'acidité de I'eau _ _
_ _ _ . constitue est moing
Plastique - 'installation est - ce matériel .
i R . , . Exté&ieur cher.
polyéthylene facile en hors sol craignant le gel, il L
Estimation :

est nécessaire que |
150€- 200€ pour

une cuve de 200
litres. Gependant le
colt peut s’élever

aenviron 6.000€

pour cdte cuve
Soit étre enterrée.

° .. ..
i

cuve soit vidée en
hiver ;
- est plus sensible al
développement des
algues.
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2. Traitement et filtration de I'eau de pluie

- Unstérilisateur U.V2 ou unecartouche en
céramique spécialgpermet d'éliminer la
pollution bactériologique, cependant tzualité
Boisson/ de I'eaudoit étre vérifiée par un organisme
cuisine Potabilisation compétent.

- L'osmoseuf est une alternative trés efficace
pour I'élimination des bactéries, néanmoins
plus colteuse et moins économique puisqu

rejette 5 litresd’eau pourl litred’eau filtrée.

. : Le prix
- Filtre au charbon actif?2en amont du chauffe; R
N _ d’'un systéme
eau, permet d'utiliser? I'eau de pluie sous de
forme d'eau chaude sanitaire , .
Lavage Filtration I ) s e I t récupération
avage corporel), a ce stade I'eau es
corporel secondaire | ( _ g _ porel) S des eaux de
inoffensive mais pas encore considérée com . R
pluiesest trés
potable. i
variable selon
le type
- Filtre de +/- 10 um cecipermet d'utiliser st o
Toiletted l'eau pour le nettoyage de la maison, le lavi e d.e
lave linge/ | Fijtration linge et les toilettes (réseau d'eau froide). f||trat-|o_n
nettoyage primaire lls peuvent &tre auto nettoyants et ne pas sliigisl,
de la maison avoirs besoin d’entretiemu, non nettoyants.
Filtre permettant de retenir les particules
Extérieur/

L e importantes,cecipermet de stocker I'eau pou
jardinage | Pre filtration L
un usage extérieur.

? Les stérilisateurs UV et les osmoseurs éradiquennieso-organismes (virus, bactéries, algues, levures,
moisissures...). lls permettent une désinfection @all et une stérilisation de I'eau. Par contre les filmeas
charbon actifliminent les substances qui donnent couleur et odeliedau, mais n’éliminent pas les miero

organismes.
™ [ ]
0 . .
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3. Pompage et transport de I'eau
Pour transporter I'eau de la citerne pour son usagest nécessaire une
pompe. Plusieurs modeles sont disponibles dansdeche :

Tableau 4. Types de pompes, source : WWF Belgique

Chére et demande un

Pompe d’évacuation Aucun - _
entretien intensif.
Bruyante et risque de
Pompe centrifuge avec o développement de bactérie:
Bon marché et fiable
groupe hydrophore sur la membrane du
réservoir.
Pompe centrifuge Moins bruyante; posséde ur
électronique a vitesse systeme empéchant la Plus onéreuse
variable pompe de s’'assécher
Silencieuse, permet de
Pompe centrifuge immergée gagner de la place car posé Plus onéreuse

le fond de puits

Entretien et soins :

1. Nettoyage du systéme il vérifier la propreté du systéme (la toiture, les
gouttieres, de la cuve) tous les semestres et atieugent procéder au nettoyage des filtres,
a la vidange, au nettoyage et a la désinfection de la aesestockage, manceuvrer les
vannes et robinets de soutirage.

2. Sécheresse S'il ne pleut pas pendant une longue période il faanplir la
citerne d’eau courante parce qu’elle ne peut pas é&krhe. Un senseur deiveau qui
mesure en permanence laiveau d’eau, émet un signal au sste de commande qui

remplit la citerne urminimum avec 'eau de distribution
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3. Débordement: En cas de fortepluies, il n'est pas exclu qui citerne
déborde. C'est pourquoil faut I'équiper d’untrop-pleir®. Il est d’ailleurs bon que la citerne
déborde régulierement; cela permet I'évacuation teites sortes de matiéres polluantes
qui peuvent flotter & la surface de I'eau. Il est dgméférable de ne pas installer une citerne

d’un volume trop mportant.

4. Infiltrer 'eau débordée: Dans la mesure du possible, il faut laisser igfilt
'eau excédentaire dans le sol. C'est ce qu’il y lde indiqué, vu le probléme croissant
d’asséchement et de baisse du niveau de la nappe pré&a Pour pouvoir infiltrer, le
niveau de la nappe phréatique ne peut pas étre trogvél Maissi cela n’est pas possible la

seule option est décharger cette eau dans le systéfagout.

5. Systeme de distribution Normalementliest interdit d’installer une liaison
fixe entre le systeme d’eau de pluie et le circuitrenté en eau de distributioafin d’éviter
gue l'eau de pluie moins pure ne se mélange a I'daudistribution. Il faut donc pouvoir
séparer complétement les deux systémes en connectdratque vanne d’alimentation a

deux canalisations différentes, munies chacune de sopre robinet.

5. Références de groupes en Europe

Sur le site Internet d’Emmais Eurofgisponible en cliquant igi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desupes », il est possible de trouver
des groupes européens qui utilisent ce systéeme deacs contacts, permettent ceux qui

veulent échanger autour de ce sujet de les contactexaiement.

3Trop-plein d'une citerne, puisard creusé aupres d'une citerilgecoit I'eau qui déborderait de la citerne et

qui se perd dans le puisard.
° o Y
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6. Références hors Mouvement

Larécupération d’eau de pluie est trés utilisée dans tégions ou cette ressource
n'est pas régulierement disponible. A titre d’exempdilans la région nord de I'est du Brésil,
ou la saison de pluie a une durée de 3 mois, contreos de sécheresse, la récupération

d’eau de pluie est I'option la plus adaet pour palier les besoins de la population.

En Belgique depuis 2007 en régions flamande et danscelles-capitale, il est
obligatoire l'installation d’'une citerne si la maisont emn train d’étre consuite ou
renouvelée comme mesure pour baisser la consommationeau potable et éviter les
inondations causées par I'imperméabilisation des s&s.Francée propriétaire a le droit de
disposer et usetf'eau qui tombe sur son toit, mais l'utilisation det® eau a encore des
restrictions comme I'impossibilité d’utilisation pola salle de bain et pour boir@uisqu’il
n'y a pas un réglement général pour toute I'Europefailit consulter les dispositian

juridiques de chaque région spécifique.

7. Partenariats possibles

En Europe, selon chaque région, en dépendant du,p&tat local met a disposition

des possibles subventions pour I'installation destésyes pour récupérer I'eau de pluie.

Dans ce domaine, I'Allemagne fait figure de pionn&mweEurope et I'eau pluviale est
utilisée pour des usages tels que les lessives,tddsttes et l'arrosage (Installations
nombreuses dans la Ville de Berlin). Par ailleurstelyyclage des eaux pluviales y es
subventionné a hauteur de 50 % par, environ une grawdle sur cing. L'Allemagne est

suivie par des pays comme la Belgique, le Luxembtau&jéde et la Norvege.

Au Royaume Uni un schéma qui s'appelle ‘§Sabvention de capital avancé) offre

100% de subvention pour la premiere année d’'investigant sur certains projets d’'usines

* The Enhanced Capital Allowance (ECA) Schéma-cléghaimmme de management du changement climatique
de I'Etat du Royaume Uni qui fournit aux entreprises un allégarnfiscal accru pour les investissements dans
les équipementgjui répondent aux critéres d’économie d’énergie défini
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et machines de traitement d’eau d’efficacité élev&aur plus d’'informations le site Internet

est disponible ci-apres.

8. Sites Internet utiles

U Guide pratigue WWE: Vivons ['efnancais)

U Guide: Traitement d'eau de plu{francais)

U Crédit d'impdt et d’autres aidepour la mise en place d'un systeme de

récupération en France (francais)

U Site ECA (Subvention de capital avarfaéplais)

U Association pour la Récupération d’eau de pluie du Ragauni(anglais)

U Systemes de récupération d’eau de pl(@nglais)

U Leégislation sur 'eade I'Etat de 'Espagn@spagnol)

U Guide pratique pour la construction et la rénovationrahle de petits

batiments: Récupération d’eau de plyiBruxelles Environnement
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Annexe | - Photos-exemples des matériaux cités slaatte fiche

1. Différentes cuves

Figure 2. Cuves en béton (enterrées)

Figure 1. Cuves en plastique (hors sol)

2. Systémes de filtration/traitement de I'eau captée

2.1. Potabilisation

—_—

Figure 3. Stérilisateur UV pour
stérilisation d'eau stockée

e o o

S
.———

Figure 4. Osmoseur
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2.2.Filtration secondaire

e
C

u

P

e

r
a

Figure 5. Filtre a charbon actif t

2.3. Filtration primaire et Préfiltration : il changeraidement la taille du filtre, dont la i

filtration primaire est < 10 um

d!

e

a

u

Figure 6. Différents types de filtres basiques
3. Pompes

P

I

u

[

e

Figure 7. Différentes types de pompes
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Station de lagunage

Introduction

Avec laccroissement constant de la population mondiale, oloteme eau propre a la
consommation est chaque jour plus difficile. De passtraitements chimiques conventionnel
génerent des résidugui s’accumulent dans I'environnement et peuvent airggrésenter un
danger.C’est @&ns ce cadre que les stations de lagunage (un desstypetraitements des
eaux usées; aussi appelés de épuration des eauxsuss® posent comme une optiol

alternative au traitement des eaux usées traditionnebése des substances chimiques).

Il s’agit d'une technique naturelle ed traitement des eaux usées basée sur
déseutrophisation. Il s'inspire des systémes naturels d'épurationiktation par des micro-
organismes, des algues et des plantes aquatiques. iBdtéau peut étre ruisseléau travers
des racines de plantations d'arbres, éventuellements daules traités en taillis coupés ¢

courte rotation.

Figure 1. Exemple d'une riviére qui a passé pour @ngrophisation. Le processus de déseutrophisatiest
celui de redonner les caractéristigues normales earps d'eau.

! L'eutrophisation est la modification et la dégradation dhaitieu aquatique, liée en général a un apport
excessif de substances nutritives, donc la déseutsgilun est la restitution de ce milieu, en normalisant la

quantité des substances nutritives y présentes.
o ..
@
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Informations pratiques

1. Paramétres

' Complexité généralele I'action J

Temps @& mise en ceuvre

Budget JJ

2. Planning de travalil

Chantier de travai
pour la mise en Entretien
oeuvre

Etude de

faisabilité

3. Les principaux avantages
U Economie de la facture des égouts ;
U Traitement totalement respectueux dé&environnement puisque ne génere pas
de déchets chimiques, est complétement naturel ;
U Faible colt d'exploitation, puisque le gros travatl éslisé par les plantes ;

U Bonne intégration paysagere.
4. Les principales contraintes

x|l faut avoir une étude de faisabilité pour la constroe de la station fait pour un

professionnel qualifié puisqu’il ne peut pgsavoir des infiltrations, qui peuvent contaminer

)
o ~0-
”~

le sol et la nappe phréatique ;
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x |l est obligatoire d’analyser certains parametres éaul’ qui arrive et de I'eau qui
sort de la station de traitement périodiqguement a cawlas risques pour la santé en cas de
contact avec I'eau contaminée

x |l nécessite d’'une surface importantele 10 a 15 m2 par équivalent-habitant.

La mise en place

—~ Q e~ (N

Etape 1- Etude de faisabilité

Comme il s’agit d'une question de santé publiqueesil impératif de se faire une '
etude de faisabilité qui soit accompagnée pour les gssionnels compétents (des

ingénieurs et techniciens).

Cette étude doit vérifier certaines caractéristiquas gont orienter la mise en ceuvre

de la station de lagunage, a savoir : d

8 La surface disponible pour la mise en oeuvre ;

8§ Le type de sol (dépendent du sol il faut faire un@@mmeéabilisation du sol avec
argile ou géomembrane) ;

8§ Les conditions climatiques de la région (les reastiochimiques des
microrganismes sont favorisées par températures moysme 26C cependant une station
de lagunage peut opérer aussi en températures baisk&sytijuste la designer pour cela) ;

8 Les caractéristiques de l'eau usée qui arrive a laistat(domestique,

industrielle).

Une station de lagunage doit étre congue pour pesfites caractéristiques

O © 9 S C©C © ©

naturelles du site et de réduire au maximum sa peraiitn. Sa forme est dictée par la
topographie existante, la géologie et la disponibitis terres. Apres cette étude la mise
en ceuvre peut commencerLes colts de construction d’'une statiaie lagunage sont en

fonction des contraintes du site. Pour cette raisdrest conseillé de chiffrer une station a

I'aide d’une étude préalable.
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Une station de lagunage est composée essentiellempat un bassin de
prétraitement primaire et d’autres bassins pour l@aitement concret, dont le numéro de
bassins dépendra des caractéristiques citées plus hagétoulement des eaux d'un bassin a
l'autre est gravitaire ; les bassins sont successiveénpéus bas les uns par rapport aux
autres. L'eau va pouvoir circuler, par trop plein,rdhassin a l'autre, sans risque de retour

possible.

Tableau 1. Différentes étapes du processus de &aient. Source: Cas de la station de Méze-Loupian

Il s’agitde :
- Un dégrilleur qui est placé l'entrée de la station pouune
séparation mécanique des déchets les plus grands

Prétraitement - Un désableur qui permet le dép6t des sables et dewigrs au
primaire fond d'une fosse ;

- Une zone de déshuilage mécanique qui permet de reteeg
graisses et les déchets flottants grace a une clogphoide.

Aprés le débarrassement des gros matériaux, les eawes
passent au premier bassin ou les bactéries présentas éaminer
Traitement par ks la matiere organique par un processus qui s’appelleenailisation.
bactéries Cela consiste a dégrader de la matiére organique coxeplen
composés minéraux simples grace a l'activité d’'un airdment

de micro-organismes (essentiellement les bactéries).

A la suite du @itement fait par les bactériedes plantes von
Traitement par les | intervenir pour fixer les produits issus ¢ minéralisation(sels
plantes minérauxet CQ) pour leur croissance (a travers de la réalisatior

la photosynthesegn libérant Q

Le réle du zooplancton est d'assurer la finition @puration des

Traitement par les | €aux. lls vont jouer un réle important comme consoateur de

Zooplanctons micro algues, et donc comme régulateur de ces pojutast
phytoplanctoniques.

Z Lien :Cas de la station de Méze-Loupian

o A"
@ <0-
”~
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Etape 2- La mise en oeuvre/fonctionement

Apres l'étude de faisabilité linstallation des laganele traitement, pour le
fonctionnement n'est pas compliquée. Les bactéries et les plantes font le tilavk

depollution des eaux usées, il faut seulement coléyrde flux a’entrée de la station.

Les boues issues de la dégradation des matiéres ongesgpccumulent au fond des

bassins et doivent pourtant étre retirées périodiquent.

Etape 3- Entretien

L’entretien de ce type de station de traitement estativement simple, puisqu’il n'y

a pas des équipements eléctriquessl’entretien des plantes présente un colt modére.

L’entretien des plantes consistsimplement en fauchage et faucardage. Pour le
surwillance de la qualité d’eaudifférentes mesures physico-chimiques et mitotdgiques
doivent étre réalisées régulierement sur les basdim4a station de lagunage, les parametres

qui sont normalement analysés sont :

§ Matiéres en suspension ;
§ DBQet DCO;
8 Phosphore ;

8 Pollution bactériologique.

5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’'Emmaus Eurogisponible en cliquant ixi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens comme celui de Navarra en Espaginutilisent ce systeme avec
leurs contacts, permettent ceux qui veulent échangetour de ce sujet de les contacter

directement.

—~ QO ~ (n
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6. Références hors Mouvement

Ci-aprés dans la liste des sites Internet utilessilieclus les exemples de quelques

stations de traitement en Europe.

7. Partenariats possibles

Il est possible de vérifier parmi les Universitésales s’il y a lales projets de

partenariats dont ils fournissent des renseignemertsnférences ou méme des étudiants
qui peuvent supporter la mise en ouvre de ce typepdojet.

8. Sites Internet utiles

0  Station de lagunage de Rochefota plus grande de I'Europe (francgais)

U  Manuel des Stations de laguna@glais)

0  Eauxusées : le traitement par les planfBancais)

U  Les stationsl’épuration (francais)

0 Aspectos préacticos de construccion de lagunas de éiation(espagnol)

i  Constructed wetlald associatqanglais)

U  Constructed wetlandganglais)

0 Cas de la station de Méze-Loupiamegion de Languedoc RoussillenFrance
(francais)

—~ Q ~ (N
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Toilettes seches

Introduction

Les toilettes seches, aussi appelées toilettes a campoilettes a litiere (séche) ou
TLB (Toilettes a Litiere Biomaitrisée), sont desettes qui n’utilisent pas d'eau pour
transporter les excréments aux centres de traitemers cdaux usées. Il est possible de le

récupérer pour en faire du compost ou de la biométisation.
Il en existe deux types principaux :

1) Celles ou les selles et I'urine sont mélangées (tenéntation commence dans

le logement) et

2) Celles ou elles sont séparées (le compostage gt ime fois le bac a crottes

sorti).

Leur objectif outre le fait de ne pas utiliser d’eaw dout, est aussi de
recycler/valoriser des matieres qui habituellement sogjetées a I'égout et nécessitent des

opérations des eaux usées.

La législation Européennenpose a tout logement d’avoir une toilette avec une
chasse d’eaueliée au tout-a-I'égout ou a un systeme d'épuratiantonome. Cependant
cela n'oblige pas de I'utilisgrermettant achacun d’avoir les toilettes seches dés gexilste

un compostage maitrisé et sans nuisantes.

! Pour un complément d’'information veuillez consulterih& Déchets numéro 2& Compost »

(0)] nw d® ~+ ~+ O
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1. Paramétres

Chapitre 1- EAU, fiche 9/9

Complexité géneratle I'action JJ
Temps @& mise en ceuvre JJ
Budget JJ

2. Planning de travalil

La mise en oeuvre/

Choisir le modeéle fonctionnement

3. Les principaux avantages

Entretien

i Economie d'eau: Les toilettes séches comme alterveaé la chasse d'eau

évitent le gaspillage de trois a douze litres d'eatapte a chaque utilisation ;

hY

U Réduction des problemes d'eutrophisation : éliminéar ples toilettes a eau

traditionnelles, les selles et urines libérent dasaqtités importantes d'azote de phosphore

(0)] w d® ~+ ~+ @D
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dans l'eau, participant ainsi de maniere sensible a la atégion des écosystéemes
aquatiques ;
U Recyclage des déjections sans transport colteux fhiguut ;

U Production d’un compost valorisabfeour le jardin.

4. Les principales contraintes

X Vider le seau des toilettes seches

x S'approvisionner en sciure

La mise en place

Etape 1- Les catégories principales de toilettes seches
Il existe deux catégories principales de toilettéslees :

1. Les toilettes séches a compost : les urines et @iles (matiéres fécales et
papiers) sont collectés et traités ensemble.

2. Les toilettes séches a séparation des urines : leesiet les solides sont séparés
et géres difféeremment.

Chague catégorie a plusieurs sous-divisions, aves lgarticularités : avantages et
contraintes, volume de matieres récupérées et leuespectifs types de sous-produits
solides et/ou liquides. Il faubien vérifier les besoins du groupe pour pouvoir akir la
meilleure option.

Ci-dessous quelques exemples de toilettes seches :

(0)] w ® ~+ ~+ O
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Tableau 1. Sourcéttp://www.toiletteacompost.ora/IMG/pdf/Guide-Annex es.pdf

Catégorie des toilettes

Toilette a litiere

biomaitrisée (T.L.B.)

Ajouts de litiere

dans la toilette

Aprés chaque usage

Fréquence de
vidange (pour 4 a 5

personnes)

1 fois par semaine
1 fois par jour
(selon la capacité
du réceptacle).

Sousproduits

Mélange de litiere carbonée

imbibéed’urines, de matiéres

fécales fraiches et de papier
toilette.

Toilette a compost

compacte

Selon la notice du
fabricant (environ
une fois par jour).

1 fois par mois
voire moins.

a) Quelques litres de pré-compos

b) Quelques litres de lixiviats.

Toilette & compost a
gros volume ou a
plusieurs compartiments

Selon le modéle :
apréschaque usage
de temps en temps,
ou uniquement a la

mise en service.

Selon le volume de

compostage (de
plusieurs semaines
a quelques années

a) Quelques dizaines de litres de
compost/personne/an.

b) De quelques litres par mois a 2(

litres/personne/an.

Toilette a séparation

compacte

Pas nécessaire. Au
fond du réceptacle
des matieres pour
faciliter la vidange.

Eventuellement prés
chaque défécation
pour le confort
visuel.

De 1 a 2 fois par
mois.

a) Mélange de matieres fécales
+ou- fraiches et desséchées +
papier toilettes (+ un peu de litiére
optionnelle).

b) Un gros volume d’urine (+el
litre/personnéjour), évacué vers
les eaux grises ou stocké pour
valorisation au jardin.

Toilette a séparation a
gros volume de stockage
ou a plusieurs
compartiments

Idem ci-dessus.

Selon le volume de

stockage (de
plusieurs semaines
a quelques années

a) Quelques dizaines de litres de
fecesdéshydratées ou compostée
(selon le systéme)/personne/an.

b) Un gros volume d’urine (+ou-—
litre/personnéjour), évacué vers
les eaux grisesu stockée en vue dt
valorisation au jardin.

(0)] nw MO ~+ ~+ O
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Etape 2- Le fonctionnement

Une litiereremplace la chasse d’eau. Edlst composée de sciure et de copeaux d¢
bois et permet de maitriser les odeurs en absorbastliquidesll est suffisant d’ajouter un

ou deux louches de litiere a chaque passage afin deuret les déjections.

Figure 1. Exemple de litieres

La fréquence de vidange des toilettes seches slien la taille du récipient et le
nombre de personnes qui y fréquentent, mais il faavar qu’'une vidange par semaine est
le minimum nécessaire pour une toilette d'intérieuvku-deld d'une semaine, le mélange
litiere-excréments a tendance a se tasser excessivéraerfond du récipient et n'est plus
suffisamment aéré. Des lors, le compostage s'arrétiaisse la place a des fermentations

malodorantes.

Etape 3-L’entretien

Les récipients utilisés dans les toilettes sechaigaht étre préférablement en inox

ou tdle émaillée car le plastique prend des odeurs.

(0)] nw O® -~ ~+ @O
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Connaissant la temporalité de vidange des récipidritait seulement se renseigner
a propos de la technique du compostage (consulter alsdiche Déchets numéro 21

« Compost »).

5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet dEmmais Europiisponible en cliquant ixi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens comme celui de La PoudrierBedgique qui utilisent ce systeme
avec leurs contacts, permettent ceux qui veulent égmnautour de ce sujet de les

contacter directement.

6. Références hors Mouvement
Les toilettes séches ont commencé a étre utilisdaas les villes comme toilettes
publiques aux évenements prives et festivals comme alternative aux toilettes chimiques

qui dépensent beaucoup d’eau et sont conmaair leur odeur nauséabonde.

7. Sites Internet utiles

U Manuel Fondation Agua Tuy&onstruction des toilettes sechésspagnol)

0 Association globale de toilettes seches de Finlafzaglais)

U Guide de bonnes pratigues pour le compostage dessgwoduits des

toilettes sechegfrancais)

0 Loyer des toilettes seches pour un évenemgari France)

(0)] nw d® ~+ ~+ @D
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Alimentation biologique

Introduction

«L’agriculture biologique est un mode de productigni@le spécifique, un ensembl
de pratiques agricoles respectueuses des eéquilibresdogitiues et de I'autonomie de:

agriculteurs.

Visant a la préservation des sols, des ressourcesealies, de I'environnement et at
maintien des agriculteurs, I'agriculture biologigest souvent considée comme un ferment

de I'agriculture durabte.

Les aliments biologiques doivent étre produits sutvis principes de l'agriculture
biologique. Le label bio de I'Union Européenast un label certifiant que le produit visé e
conforme au réglement sur l'agriculture biologique BUnion européenne. Le*juillet 2010

I'UE introduit un nouveau logo de coulewart qui accompagne lesdits produits.

Figure 1. Logo du label bio de I'Union Européennepdis T juillet 2010

Au minimum, le logo garantit que :
§ 95% ou plus des composants du produit sont issus&deculture biologique ;
§ Le produit est conforme aux régles du systeme effidiinspectionde 'UE

§ Le produit provient directement du producteur ou doréparateur dans un

emballage scellé ;

! Définition sur lesite Internet de I’Agence Francaise pour le développendentagriculture biologique
disponible en cliquant ici.

1 U
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§ Le produit porte le nom du producteur, du préparateom du distributeur et le A

nom ou le code déorganisme d’inspection |

Par rapport aux OGM Si un produit, conventionnel ou biologique, dent plus de
0,9 % d'OGM, il doit étre étiqueté. En dessous @¢tecvaleur, aucune indication at

consommateur n'est requise.

e
Chaque Etat membree I'UEreste toutefois libre de renforcer sa législation dar N
labellisation des produits « bio » sur son territoire t
a
: : . t
Informations pour la mise en ceuvre de cette pratiqu _
I
1. Parametres
0)
Parametre Mesure
Complexité génératle I'action JJ
Temps @& mise en ceuvre JJJ

Budget JJ
b
| . |

2. Planning de travail
o)
I
o)
Les aliments qui < ,
Recherche de peuvent étre Oigstﬂgu(}/ : :-fsriréﬁtduurgs 9
solutions apropriées classifiés comme Biolo igue i
biologiques 9iq

q
u
e

>0OGM : Organisme Génétiquement Modifiés, incompatiblesxde concept de production biologique et avec
la perception qu'ont les consommateurs des produitsdm@jues (Définition du reglement N° 834/2007 de
I'Union Européenne).

' b
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3. Les principaux avantages

U Inexistence de substances chimiques ou des OMGeuvent étre nocifs a la
santéet a I'environnement

U Peut contribuer au développement dééconomie locale et des petits

producteurs.

4. Les principales contraintes

x Prix: les produits issus d’'une agriculture biologigeent généralement plus
codteux queceux qui sont issus d’une agriture conventionnelle ;

x Faible présence dans le marché : Il peut étre relatimet difficile de trouver ces
produits dans le mahé. A l'origine le lobbying des grandes compagnies agroalimentaire
fait que ces produits soient éloignés des étageres sigpermarchés et par conséquence ils

deviennent plus colteux (baisse demande).

La mise en place

Etape 1- Recherche de solutions appropriées
Pour commencer a développer ce projet il faut id&atiles besoins du groupe :

8§ les aliments qui intéresseaiu groupe cacheter ;
§ la fréequence que cela doit étre fait ;

§ les aliments les plus consummés ;

Avec ces informations il est possible de planifierd®rganiserles besoins du

groupe tout en s’adaptant au budget a disposition.

Etape 2- Les principaux aliments biologiques présents stintarché

8 Les fruits et légumes frais : tomate, carotte, pomneetelre, poire, fraise;

0
£
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8§ Aliments emballés : thés, jus, pates, céréales froidblettes de chocolat,
biscuits, yaourt.;.

8 Produits laitiers : lait, yaourfromages.;.

8 Viandes de porc, de bceuf, pouletinde..;

§ Autres: vins, pains, compotes...

Etape 3- Comment consommer de I'alimentation biologique
Ci-dessous quelques astuces pour avoir de prodislsdiques a bas coUts :

1. Faire & la maisonavec un peu du temps, acheter les matiéres preesést faire

les produits soi-méme peut étre une alternativé titre d’exemplepour faire du yaourt, il
faut seulement utiliser le lait bio.

2. Acheter les produits biologigues dans les magasinsifipées: le prix au kilo,

par exemple entre le riz en vrac et le riz préembalyt varier du simple au double. Fruits
et légumes, céréales compléetes, muesli et flocoggumineuses, sucre, farine, graines
oléagineuses, fruits secs, biscuits, et parfois méinees, sel, condiments, voire lessive er

poudre... Tous ces produits de base peuvent s'acheterrac et moins cher.

Acheter une certaine quantité d’'un produitans un sachet en papier pour une
recette (au lieu d'un paquet préemballé de 500 g),résente une économie. Et en plus, le
colt de I'emballage ni le colt de son recyclagesont pas d’autres avantages eéconomique
et environnementaux. Car ce n'est pas l'industriel paie, au final, la taxe de recyclage (le
logo vert Eco-emballage indique qu'elle a été payéelpatustriel), c'estqui I'achéte car

elle est répercutée dans le prix du produit.

3. Acheter des fruits et des Iégumes directement cleegroducteur: les fruits et

légumes frais de saison, produits localenfepeuvent s'acheter en direct, selon ou, chez le

% Voir la fiche Alimentation numéro 2 « Alimentation lecal
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producteur, ce qui permet parfois (voire souvent)fd@e quelques économies: AMAP
paniers, cueillettes a la ferme, vous avez le chaixin@de d'achat peut aussi s'appliquer

aux vins biologiques la viande, au fromage, aux ceufs...

5. Références des groupes Emmadis en Europe

Sur le site Internet d’Emmais Europgsponible en cliguant iy dans la rubrique

environnement > « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens qupratiquent l'alimentation biologiqueavec leurs contacts,

permettent ceux qui veulent échanger autour de cges de les contacter directement.

6. Références hors Mouvement

En France depuis octobre 2007 @nqui concerne l'alimentatigrii'un des objectifs
fixés par le Grenelle de I'Environneménétait d'atteindre, d'ici 2012, 20% d'aliments bio
servis en restauration collective publique (h6piauniversités, prisons, administrations...).
L'objectif n’a pas été encoratteint. Gependant il s’agit d'un premier pas pour donner
I'exemple ax jeunes générations de comment faire leur choick@nhmencer le changement

des habitudes de la population.

7. Partenariats possibles

Il est possible d'avoir un partenariat avetes petits producteurs locaux qui

n'utilisent pas de substances chimiques pour leurdoiciion, en liant I'alimentation

* AMAP : Association pour le maintien d'une agriculture aags. En France cela représente un partenariat di
proximité entre un groupe de consommateurs et une fertneale, débouchant sur un partage de récolte
régulier (le plus souvent hebdomadaire) composée deslpits de la ferme.

Pour d’autres informations consulter la fiche Alimentatimméro 2 « Alimentation locale ».

®La Grenelle de I'environnemesst un ensemble de rencontres politiques organiséeEmmce en septembre
et octobre 2007, visant a prendre des décisions a lengé en matiére d'environnement et

de développement durable, en particulier pour restaul@ebiodiversité par la mise en place d'une trame verte
et bleue et de schémas régionaux de cohérence écolegimqut en diminuant les émissions de gaz a effet de
serre et en améliorant I'efficience énergétique.
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biologique a I'alimentation locale. Dans le cas de negwasr des fournisseurs locaux, une
autre alternative est d’aller chercher pligin, cependant il faut vérifier si il y a un labei q

certifie que le produit est réellement issu de I'mgifture biologique.

8. Sites Internet utiles

U Réglementation européenne depuis 20(7ancais)

U Alimentation biologique Finland@nglais et finnois)

U Annuaire bioécologiquéfrancais)

0 Guide d’étiquetage des denrées alimentaires biolog&ffieancais)

U Directoire d’Alimentation Biologique RoyaumdJni (anglais)

U Alimentation biologique et produits biologigugespagnol)
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Alimentation locale/Aliments issus de
coopératives locales

Introduction

Avec la globalisation et les facilités des moyens @agport chaque fois plus
efficaces, il est devenu commutiacheter des produits (surtout des denrées alimentgires
qui n'existent pas dans certaines régiods monde ou qui sont moins chers que cew

produits localement.

Cependant’impact environnemental n’est pas négligealse la valeur nutritive de
ces aliments est douteusee transport d’alimentsur de longues distances occasionne uni
importante émission de GO De plus, le fait que les aliments soient exportésas@nne

ainsi la perte de leur qualité nutritive.

La production alimentaire locale peut étre considéréecercles concentriques qui
commencent avec la nourriture produite a la maisoranbeau suivant peut étre des

aliments cultivés dans la communauté immédiate, spliEtat, la région et le pays

Région

! Le C@est un des principaux gaz responsabledeliéet de serre (effet bénéfique a I'étre humain jusqu’a un
certain niveau : sans ce phénomene les étres vivantsiesgr morts & cause du froid), toutefois, produit en
exces ce gaz peut aggraver le réchauffement climatiquesgBe le transport et le déboisement sont les deux
principaux aggravants de ce probleme mondial, en ached@stdenrées alimentaires provenant des régions
les plus éloignées cela revient a contribudtaaigmentation des émissions et par conséquenceprobléeme
du réchauffement climatique.

' b
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En produisant localement plusieurs bénéfices sonvelidopés. I'autosuffisance
alimentaire pour une partie des besoins ; la contribatiau renforcement de I'économie
locale et outre celace type d’activité peut jouer aussi un rdle thérapiguie puisqu’il

permet aux personnes investies dans le travail du petag se reconstruire par leur travail.

Pour les groupes qui'ont pas de cuisine ou tout simplement qui ne cuisinpas
sur place, le faid’'acheter les repas a des tiers locaux est aussi uneracfui soutient

’économie localest sociale.

Dans tous ces cas il s’agit défendre un modele agricole le plus respectueux d
I'environnement possible (pas d'utilisation de praduchimiques, rotation des cultures,

associations de plantes, pde labour excessif des terres...).

Informations pratiques

1. Paramétres

Parametre Mesure

Complexité génératle I'action JJJ
Temps @& mise en ceuvre JJJ
Budget JJ

2. Planning de travall

Prospection de solutions Trouver des denrees
P EITERIENES

' b
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3. Les principaux avantages

U Baissale I'émission de gaz carbonique;

U Quantité moindre d’emballages

U Les aliments sont plus saindisssont produits sans substances chimicueBlus
les produits alimentaires voyagent, plus les vitamimedes minéraux qu’ils contiennent
diminueront en conséquence.

U Contribution a I'économie locale par une augmentatitas emplois ;

4. Les principales contraintes

x La production des aliments peut varier selon la saisachaque année les
précipitations varient selon le climat. Des périodes scheresse et de pluies abondantes
affectent la production d’alimerst ce qui n‘assure paau consommateur la fréquence de

livraison des produits commandés.

La mise en place

Etape 1- Prospection de solutions

Comme pour l'alimentation biologique, ppgommencer a développer ce projet il

faut vérifier les besoins du groupe :

8 les aliments/repag|u’il est intéressant d’acheter pour tgroupe ;

8 la fréquence des achats ;

§ les aliments les plus consommés ;

8 le budget disponible pour cette action ;

8 l'existence d'associations ou de producteurs locaux capables de amisia

demande du groupe.

Pour un complément d’'information veuillez consultaifiche Alimentation numéro 1 « Alimentation
biologique »

"
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Etape 2- Comment trouver les distributeurs locaux :

En France, par exemplées distributeurs locaux d'aliments peuvent faire part
d'une structure qui s'appelle AMAPCependant, d’autres associations font un trawsl
mise en relation dexonsommateurs et producteurs pour la mise en placendprojet
d’alimentation localell est possible de trouver les informations néeasss sur Internetgi-
apres se trouvenguelques annuaires d’associations en Eurogeivrant dans ce domaine.

Pour acheter des repas complets, le groupe peut sermen relationavec d’autres
associations locales, par exemple des associations quentaides handicapés, des
dépendants chimigues ou des personnes sans domfigie L'élaborationdes repas ou la

culture de certains végétaux représentent parfois learme de survie.

5. Références des groupes Emmadis en Europe

Sur le site Internet d’'Emmaltis Euromésponible en cliquant i dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desugres », il est possible de trouver a
titre d’exempledes groupes européens qui ont un partenariat avec asgociation locale
d’handicapés mentaugui fournissent les repas quotidiens a la communaugurs contacts
sont également disponibles sur le site Internet ermettant a ceux qui veulent échanger

autour de ce sujet de les contacter directement.

6. Références hors Mouvement
Aujourd’hui la demande des aliments locads la population augmente de plus en
plus A titre d’exemple parmi les AMARncaisesliexiste parfois des listes d’attente pour

avoir un forfait dont les paniers sont livrés hebdataaement, mensuellement etc. Les

® AMAP : Association pour le maintien d'uagiculture paysanneEn France cela représente un partenariat de
proximité entre un groupe de consommateurs et une ferfoeale, débouchant sur un partage de récolte
régulier (le plus souvent hebdomadaire) composée deslyits de la ferme.

4 @
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bénéfices d’une alimentation locale et par conségufraiche et saine attirertattention de
la société en général de plus en plus.

Egalement lefournisseurs d’aliments eautres associations/coopératives sociales
ont comme autre source de revenu la vente de repasieaniers auprés de la population

locale pouvant ainsatisfaire les besoins d’autres associatiteles quEmmadus.

7. Partenariats possibles

Il est possible d’avoir un partenariat avées producteurs locaux de fruits et
légumes, également avec les associations locales quinigsent des repas/paniers
hebdomadairement ou mensuellement. Chaque régionopéenne a un fonctionnement
different, a titre d’exemple en France les AMp&Rvent avoir différentes configurations de
distribuction en fonction des consommateurs particigarie local de livraison, le mode de
payement et les produits varient selon la saison etdesords faits entre les deux parties,

producteurs et consommateur.

8. Sites Internet utiles

U Annuaire des AMAP en Fran@encais)

U Trouver marchés d’alimentation localanglais)

U Manger localementanglais)

U Coopérative sans but lucratif pour la consommatiosp@sable(espagnol)

U Films sur les méfaits de I'agriculture intensivdes alternatives existantes :

http://www.solutionslocales-lefilm.com(francais)

U http://www.foodincmovie.com/about-the-film.php(anglais)

@ O
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C.

Aliments issus du commerce équitabl

Introduction

Il n’existe pas une définition juridique pour comreegquitable cependant au niveau
international, les principales organisations qui se theént autour de ce sujet se sont

entendues en 2001 sur une définition commune :

«Le commerce équiquitable est un partenaritat commerdiaht I'objectif est de
parvenir a une plus grande équité dans le commerce mbriticontribue au développement
durable en offrant des meilleures conditions commdgsi@t un garantissant les droits des
producteurs et des travailleurs marginalisés, toattigulierement dans les pays en voie de

développemens’.

Ainsi, un principe du commerce eéquitable est la gamndonnée aux petits
producteurs de commercialiser leurs produits a des prui couvrent les colts d'une
production durable tant du point de vue social qu'eovinemental. C’est également une
garantie de relative stabilité des prix et la mise glace de conditions et de délais de
paiement, voire des possibilités de préfinancementi @vitent aux paysans et aux artisans

de brader leurs produits ou d’avoir recours a des pr@taux usuriers.

Choisir un produit portant un label de commerapiigable offre la garantie que les
produits sont de qualité, souvent Hiet produits dans le respect de I'environnement esde

savoir-faire locauk

1 Créé en 1974, Artisans du Monde est a l'origine du rement francais de commerce équitable. Emergeant
dés 19701971, il prend acte de naissance suite a l'appel debE®Rierre pour venir en aide au Bengladesh en
proie a la famine et a la guerre civile, a traversrigation de comités de jumelages (U.CO.JU.CO) et de «
boutiques Tiers-monde ». En 1974, la premiére boutiguesans du Monde ouvre ses portes a Paris, au 20 rut
Rochechouart.

% Pour plus d’information voir la fich&limentation numéro 1 « Alimentation biologique »

® Pour plus d’information voir la fiche Alimentation néro 2 « Alimentation locale »
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Informations pratiques

1. Paramétres

Paramétre Mesure ‘
Complexité génératle I'action JJJ
Temps & mise en ceuvre JJJ
Budget JJJ

2. Planning de travalil

Acheter aliments
issus du commerce
équitable

S'informer: labels
et définitions

Etre un producteur du

commerce équitable

w

. Les principaux avantages

Contribution pourle respect & €nvironnement ;

cC:

Contribution pour une agriculture moins polluante ;

Cc:

0 Consommation d’aliments plus sains

U Contribution pour un développement économique etcsd des producteurs

locaux.

s
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4. Les principales contraintes
x La question du transport: certains aliments viennems dégions lointaines,
comme un thé du Sri Lanka, ce qui augmente le bilanocafb Il est & noter que certains

produits issus du commerce équitable bénéficientn# compensation carbone.

Les produits équitables ne sont pas forcément pliers que les produits
conventionnels et il est possible de les trouver slda grande distribution pour de trés

nombreux produits.

La mise en place

Etape 1-Les labels du commerce équitable d’aliments

Les produits et les organisations de commerce équétalel conforment a une grille
de criteres et sont aussi reconnaissables par desdabek logos et des marques. Ci-dessou
une liste des labels et organisations en lien avec fangercialisationd’aliments issus du

commerce équitable en Europe :

* Le Bilan Carbone, une marque déposée par 'ADEMENce de I'environnement et de la maitrise de
I'énergie en France)est un outil de comptabilisation des émissions de @affet de serre développée par
'ADEME.L'objectif du Bilan Carbone est de permettre, & partir dmrBes facilement disponiblesine
évaluation des émissions directes et indirectes d'ungvié professionnelle, économique ou nobisponible
sur http://www.dictionnaire-environnement.com/bilan_carbonéD5571.html

"
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Tableau 1.Labels et organisations qui certifientdemmerce équitable

Nom Signification ‘

&

FAIRTRADE
MAX HAVELAAR

Max Havelaar

Le label Max Havelaar a été crée en 1988 dans une démdizide aux

producteurs de café d'’Amérique Latine. Il est aujourdlbdabel numéro 1 de

certification des produits issus du commerce équitadaleniveau international.

WFTO

(Fair Trade

Organisation)

La garantie FTO est délivrée par I'organisation {EX@FAT, International
Fair Trade Association) et porte sur des structures dantiVité principale est
le commerce équitable. Ce logo leur permet d'étre ghlement identifiées

par 'ensemble des partenaires commerciaux. Cette garatidasée su
trois étapes : I'autoévaluation, I'évaluation mutuelle ectentrle externe. Le
référentiel et la méthodologie sont élaborés par les meeathde I'lFAT (dont

plus des 2/3 sont des organisations du Sud).

Bio equitable

Vise a associer les garantiesaimmerce équitable et de I'agriculture
biologique sur des filieres agricoles. On retrougdago sur des produits

alimentaires, textiles ou cosmétiques.

Ecocert ERS

Le logo ECOCERT ESR (échanges Equitables, SoR@ajpessables) se trouv
sur des produits alimentaires, cosmétiques et textilesldgo a deux
particularités : une composante environnementale tregdat une volonté de
garantir les pratiques équitables sur I'ensemble dedlovas de la chaine de
production (producteurs, transformates, exportateurs et importateurs). Le
référentiel est conforme & la définition du commeroguéable de FINE
comporte un prix minimum garantie qui couvre les colgspadoduction et
permet aux producteurs de dégager une marge et d’amélimers conditbns
de vie. En adhérant a ce logo upelitique volontariste de bonnes pratiques

agricole et de transition vers le biologique est misepéace.

®> Fondé en 1998, FINE réunit les quatre organisatigamiationales de commerce équitable basées en
Europe : FLO, WFTO (&AT), NEWS (aujourd’hui remplacé progressivement parQ\Europe) et 'EFTA. Ce
forum facilite I'échange d'informations et la recherche gbsitions communes permettant la consolidation et
le développement du commerce équitable au niveau instional.

“ <
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Etape 2— Acheter les aliments issus du commerce équitable

L’achat réguliedes produits issus du commerce équitaplrmettra d’installer des

filieres pérennes et de diminuer les codts de revie

Chercher les labels locaux ou internationaux dans bailage de aliments

souhaités garantie leur procedence.

Certains pays comptent sur une intégralisation des dpoteurs d’aliments
biologiques, locaux et a la fois issus du commercaitégle sur Internet, parmi des
associations. Dans le cas francais les AMp&uvent répondre & cette demande de
consommation de produits issus du commerce équitaileplus simplement, des produits

biologiques et/ou produits localement.

Etape 3- Comment faire partie du commerce équitable autagtie producteur

Pour avoir un label qui cerfie un produit alimentai@mme un issu du commerce
équitable il faut suivre les recommandations et exices du label en question. A titre
d’exemple pour avoir le label Max Haveldaf. page 4) il est nécessaire satisfaire les se|

conditions suivanté's;

1. Achat a un prix minimum de matiéres premieres ou dedpits semi-finis aupreés
de producteurs ou importateurs agréés par Max Havelaar ;

2. Préfinancement correspondant a 60% au minimum du ptixersementd’'une
prime de développement a la coopérative ;

3. Engagement d’établir une relation sur le long terme@ia coopérative

4. Apposition du logo Max Havelaar et d’'un texte explicair toutemballage ;

5. Signature d’un contrat de licence par I'entrepriseMex Havelaar

® Associations pour le maintien d'une agriculture paysangsent destinées a favoriser l'agriculture paysanne et
biologique qui a du mal a subsister face a I'agro-itriis
" Pour plus d’information veuillez consultettp://www.fairtrade.net/
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C.

6. Déclarations trimestrielles et acceptation de contlephysiques dans
I'entreprise;
7. Paiement d’'une redevance d’un montant minimal de 2800s par semestr&

Max Havelaar.

5. Reéférences des groupes en Europe

Sur le sitdnternet d’Emmaus Europealiponible en cliguant ii dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens qui consomment aliments iskusommerce équitable avec leurs
contacts, permettant ceux qui veulent échanger autade ce sujet de les contacter

directement.

6. Références hors Mouvement en Europe

L’association Tara Projeftsituée & Delhi (Inde du Nord) participe activemenisia
la fourniture de servicesd de soutien a la producteinia commercialisation de I'artisanat
sur les principes du commerce équitable, tout epagdant aux besoins de la communauté
de développement d'artiges de base en donnant des droits humains et de sdissition
générale et la formation professionnelle et infordeelpour la dignité humaine. Avec la
collaboration de Naya Jiwan(une organisation danoise), cette association finante ¢
maintien des écoles non formelles et des centresfaienation professionnelle ainsi que
plusieus centres d’alphabétisation aliultes, outre le fer de lance nombreuses campagne
contre le travail forcé des enfants, I'analphabétisms, geatiques commerciales déloyales ;

pour I'environnement et I'écologie et poliéducation des femmes.

¢ Pour plus d’'informations de cette associatigmtp://taraprojects.com/

o Organisation danoise qui soutient projets plusieursjgi©dans le monde dans des diverses thématiques
des I'’éducation d’enfants et jeunes jusque le dévelappat de villages et I'agriculture biologique. Pour plus
d’information : http://www.nayajiwan.dk/
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7. Partenariats possibles

Les associations locales peuvent soutenir ungative d’acheter ou vendre des
aliments issus du commerce équitable. Chaque régient consulter sur Internet les
organismes qui peuvent aider dans cette demarche. |8sirsites Internet ci-aprés il est

également possible de trouver des contacts.

8. Sites Internet utiles

0 Artisans du monde : pour un commerce équitafflancais)

U Petit quide des labeldrancais)

U Fundation Adsis - Equimarcleéspagnol)

0 Cours a distanceCommerce équitable d’alimen{espagnol)

U Organisation mondiale du commerce équitakdmglais)

i CTB°— Equitable pour le développemeffrancais, anglais, neerlandais)

YeTB: Agence belge de développement, qui a powctibja promotion du commerce équitable et du
commerce durable avec les pays en développementj gins de I'aide au commerce.
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Elevage

Introduction

L’élevage est une pratiqugés ancienne qui consiste a la gestion des animat
domestiques (parfois sauvages) afin de les multiplearsatisfaire les propres besoins d’'un

ménage ou avec un but lucratifensemble d’animaux est appelé de bétail.

Cette fiche se concentra sur les produits alimee&iPParmi les principaux aliments
produits il est possible de citer : de la viandes @mimaux, du lait, deseufset du miel. En
plus des alimentsd’autres activités appelées non-alimentaires sont possibles, a titre
d’exemple le trawil de traction fait pour certains animaux, la produntide poils, de la
laine, du cuir et il est aussi possible de faire denpostage avec le fumier et'utiliser le

compost dans un jardin ou potager.

Il est & soulever I'une des controverses qui sud@tevage d’animaux!’émission de
gaz d’effet a effet de serrgorovenant principalement des ruminants au courdela proces
de digestion et par les cultures qui alimentent cesnaux et qui contribuent a la

déforestatiort.

Informations pratiques

1. Paramétres

Parameétre Mesure

Complexité génératle I'action JJ
Temps @& mise en ceuvre JJ
Budget JJ

' Pour plus d’informations autour de point de vue
http://www.one-voice.fr/alimentation-et-vetements-sans-baarie/l-elevage-met-la-planete-en-dangggite
Internet en frangais) ;
http://timeforchange.org/are-cows-cause-of-global-warmintgat-methane-COZsite Internet en anglais)
http://www.fao.org/newsroom/es/news/2006/1000448/inde.html (site Internet en espagnol)

4
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2. Planning de travalil

Rechercher le type Connitre

d'élevage I'nfrastructure
approprié nécessaire

3. Les principaux avantages
U Autosuffisance en termed’alimentation;
U Profit économique avec les excédents ou avec la tétdkt la production ;

U Possibilité de compostage avec le fumier produit pardnimaux ;

4. Les principales contraintes
x La pratique tBlevagenécessite de grandes surfaces ;
x L'émission de gaz a effet de serre par les animaux é|gasla filiere viande, et

par les cultures qui alimentent ces animaux et qui cbaent a la déforestation.

La mise en place

Etape 1- Quel est le type d’élevage souhait@

Dans le tableau suivant il est possible de voir geef# les biens produits selon les
principaux types d’élevageirsi quel’espacenécessaire pour le développement de cette

pratique.

: , ‘y
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Tableau 1. Les différents types d'élevage.

Bovin § Alimentaires: lait et viande 8 Nombrede sousproduits qui
§ D’autres: cuir, travail de peuvent y avoifla viande, le cuir, le
traction et fumier pour le travail de traction);
compostage. 8 Tres adaptable aux difficiles

conditions climatiques.

Caprin § Alimentaires: lait et vianet; § Résistance au froid et au chaud
§ Adaptation facile a toutes les
§ Drautres: cuir, poil et fumier topographies ;
pour lecompostage § Bonne production de lait4,1

litres/an/kg de chévre.

Porcin 8§ Alimentaires: viande; 8 Il n’y apas une alimentation
§ D’autres: soies, peau dumier. restrictive’;

§ Croissance rapide ;
§ C’est un animaires prolifique.

Avicole 8 Alimentaires: viande, ceufs § Pas besoin d’'une grande surfac
pour la mise en place du batiment
§ D’autres: plumes et fiente. § Entretien simple.

Etape 2-L’infrastructure

Pour chaque objectif spécifique (type de bien prioduil y existe des
recommandations spécifiques. Il faut prendre conrmg® des réglementations
d’'urbanisme dans la préfecture dans le cas ou des pedmisonstruire ou autres types de
permissions seraient requise# titre d’exemple en France la réglementation dégpedu
nombre de volailles présentes sur I'exploitation.

Dans le tableau ci-apres il est possible de trowestaines informations a propos
de l'infrastructurenécessaire pour la mise en placel@devage En plus de ces spécifications

un bon approvisionnement d’eau est indispensable poutes les formes @&levage.

ZVoire le tableau 3 pour plus d'information
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___eMMaus europe
% eMmMals europe
eMaus eURDPad Chapitre 2- Alimentation, fiche 4/6

Tableau 2. Infrastructure pour I'élevage de bovirggprins, porcin et de volailles.

Type d’élevage Espacanoyennécessaire Besoins spécifiqgues

Bovin 8 Grande surface 8§ Besoind’'une zone de repos séchi
minimum de 8 & 20 m? pa suffisamment confortable pour
animal. chaque animal ;

Caprin § 1mzinterne (pour leur § endroit bien aéré, sec et bien
couchage). drainé pour pouvoir les protéger de
pluie, de 'humidité, du vent et de le

poussiere.
Porcin 8§ 5 a6 m?par verrat 8 Orienter les batiments suivant la
(male) et 9 & 12m? par direction Est-Ouest ;

8 Les batiments doivent avoir &l

truie (femelle) avec ses : ;
cimenté et largement ouverts sur le

petits. .
cotés ;
§ La surface de couchage doit étrt
couverte en toles, en paille ou en
natte.
Avicole § Environ 1 m2 pour § Béatimentclimatiséet orienté de
chaque dizaine de oiseau facon a éviter au maximum la

radiation solaire (axe de I'est a
I'ouest)vu la sensibilité physique de
volailles ;
8§ Espaces spéciaux pour le couche
des volailles perchés et avec une
distance minimale pour que les
excréments n'arrivent pagd'uns aux
autres.

Etape 3-L’entretien de I'élevage

Il est conseillé a toute personne intéressée dantec@ratique de visiter un
élevage. Les métiers deoduction sont multiples et dépendent des objestiie I'éleveur.
Tenir les étables ou simplement le lieu de couchdge animaux propres en changeant
guotidiennement la paille des litieres est essenéglsi que davoirl’accompagnement d’'un

médecin vétérinaire.

Le tableau qui suit présente les caractéristigpear I'entretien des différents types

d’élevage.

3
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Tableau 3. L'entretien du bétail.

Type d’élevage Entretien générale ' Alimentation

§ Vaccination obligatoire
périodiquement ;

§ Paturageou nourriture spécial aux
bovins.

Caprin

8 L’administration d’'un
vermifuge est important@our
éviter la perte du bétail ;

§ Ces animaux ont I'habitude de
manger des petits arbustes.
Cependant, il est recommandtes
complémentsavec des rationa base
de mais.

Porcin

§ Les vaccines nécessaires
dépendent d’'une évaluation
d’un vétérinaire qui dira quelle:
maladies peuvent arriver au

bétail.

§ L’alimentation porcine n'est pas
sophistigiéepuisqu’il s’agit d’un
animal qui omnivore, cependant un
alimentation basée sur cereales
riche en minéraux est vivement

recommandée.

Avicole

§ Climatisation du batiment
Administration réguliére d'un
vermifuge pour éviter des
maladies.

§ Pour garantir une augmentation
de poid et une bonne production
d’'oeufs il est indispensable un
aprovisionnement de proteines et
cdcium. L'alimentation avicole est
normalement basée sur les grame

5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’Emmais Europ#isponible en cliguant igi dans la rubrique
environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver

des groupes européens que ménent cette pratique deacs contacts, permettent ceux qui

veulent échanger autour de ce sujet de les contacteralement.

6. Références hors Mouvement

Sur Internet se trouvent plusieurs associasod’éleveurs en Europedes les

éleveurs des twins et caprins jusqu’awdeveurs des escargots.

,y

T Q@ 9 < O



EMMAUS BURDPE
%) emmals eurore
eMaus eURDPad Chapitre 2— Alimentation, fiche 4/6

Cependant il est plus simple de faire connaissanceedeprojets personnellement
dans la région d’intérét. Les renseignements peu\ére obtenus dans la préfecture locale,

dans les universités ou méme dans le supermarché bouaherie ou sont faits les courses.

7. Partenariats possibles

Dans les instituts et universités nationaletagriculture, vétérinaire et/ou
zootechnique il est possible de trouver des progragsrde stages ou de partenariats pour la
recherche scientifique pour avoir des conseils d'accompagnements de projets dans ce

domaine. Ci-aprés quelques sites Interaekquels il est possible de s’adresser

8. Sites Internet utiles

U Charte des bonnes pratiques d’éleva@@ancais)

0 IDELE Institut d’élevagerrance(francais)

U Département de 'agriculture, de I'alimentation, dedache, de la ruralité et de

'aménagement du territoire France(francais)

0 Département de l'agriculture, de l'alimentation et déenvironnement de
I'Espagndgespagnol)

0 Dispositions nationaux pour I'aide financiére a l'egiture et a I'élevage Etat
de I'Espagnéespagnol)

0 Master en agriculture, élevage et sylviculture en Apdale — Espagne

(espagnol)

0 Master européen d’élevage et génétigganglais)

U Département pour I'environnement, alimentation et affes agricoles —

Royaume Unfanglais)
U Elevage en Europe : Différents salons par aydti-langues)

: ) ‘a
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Jardin biologigue

Introduction

Le jardinage biologique est le type de jardinage guiatesans l'utilisation d’engrais
chimiques et de pesticides de synthese afin d’élenide la production végétale leurs résidl
nocifs.ll s’agit d’'une patique favorable a la santé et a la préservation dds sbdes nappes

phréatiques.

Dans cette fiche il est possible de trouver des assupour ceux qui veulent
remplacer les aliments comportant des produits chingg@insi que des exemples de group
Emmauis en Europe et des organisations en dehors duvement qui ont une certaine

expérience dans ce domaine.

Informations pratiques

1. Paramétres

Paramétre Mesure ‘
Complexité génératle I'action JJ
Temps @& mise en ceuvre JJJ
Budget JJ

2. Planning de travalil

Identifier les
aliments a
cultiver

L'entretien biologique:
pesticides et fertilisants

Faire le plan du

jardin

o = O «
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3. Les principaux avantages
U Inexistence de substances chimiques ou des OMG eqyignt étre préjudiciaux
a lasanté et a I'environnement
U Les fertilisants biologiques améliorent la conditansol ;

U Jardiner peut étre une thérapie relaxante pour se rego

4. Les principales contraintes
x Les engrais biologiques possédent moins de nutrimeque les engrais

synthétiques ;

La mise en place

Etape 1- Plan du jardin

Le premier pas pour la mise en place d’un jardin lgigjoe est son emplacement
sa forme, son orientation, la nature du sol, I'altimiétrles zones d’'ombres au midi (celeut
aider dans le chois des végétaux). Un endroit pfaiur faciliter un arrosage homogéne - et

ensoleillé - poul’agrandissement des végétaurst idéal pour la plantation.
En suite, par rapport & I'emplacement des végétauxsdaspace choisi

8§ Rotation de cultures Le principe de la rotation de cultures consisteiasér le

jardin en plusieurs carrés, rassembler sur une mémegir les légumes ayant le méme

type de besoins et alterner chaque année I'emplacenusd parcelles.

Une rotationdes cultures permet d’air un sol plus riche et fertile puisque
chaque végeétal a ses besoins nutritifs spécifiquesotadion est conseillée par rapport a la
lutte contre les maladiepuisqu’elle permet que I'envahissement soiimité puisque les
légumes ne seront pas au méme endroit 'année d’aptesfigure ci-dessous présente un

schéma qui peut étre utilisé comme exemplemplacement

o = 99 o
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Parcelle 1: les légumineuses, les légumes grainesles légumes fruits :
enrichissent le sol en azote. Pois, haricots, f@tenelons sont des exemples.

Parcelle 2 : les légumes feuilles comme le chaiccombres, pommes de terre
sont gourmandes en éléments nutritifs.

Parcelle 3 : les légumes racines ou les léegumesshsbaourrissent en profondeur.
Exemples : oignions, navets, betteraves et radis.

La parcelle 4 est en repos (jachére) cependant elld pee utilisée pour planter
des engrais verts. De plus une cinquieme parcellé peoir des Iégumes vivaces (artichauts

rhubarbe, asperges, et méme tomates) et les fraisemdgriere permanente.

Figure 1. Schéma possible poerratation de cultures. Sourcejardinage-biologique.com

Cependant cette technique est valable pour les granelspaces. Pour

I'aménagement d’un petit jardie, veuillez vous référer au graphique ci-dessous :

- b
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Choux, salades, poireaux I Navets, carottes, radis

N E

Concombres, haricots, auberginesl

Fraises et tomates
melons

Etape 2- Quels aliments cultiver ?

Voici un calendrier de quelques aliments et leurspeesives saisons. Soulignant
gu'’il s’agit des informations générales et que chaguméepeut présenter des différentes
configurations : parfois plus de pluies, parfois mlaschaleur.

Pour repérer les saisons, les paramétres ci-dessaousisatilisés:

Tableau 1. Parameétres utilisés dans le tableau num@2.

Printemps Automne

Mars, avril, mai Juin, juillet, aoat Septembre, octobre, Décembre, janvier, févrie

T T novembre
I .
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Tableau 2. Calendrier des saisons de quelques atiteeSourcehttp://www.jardin-a-

manger.com/travauxdumois/calendrier.htm

Famille de plantes Semer Repiquer

Récolter

Solanacées Aubergine | Semis intérieur février juillet a L'aubergineaime la chaleur, s'i
aavril I ESemis octobre fait trop froid tout le temps:
en pleine terre dans le =0 0 Il B | évitez, assez froid, retardez le

midi avril maill dates ci contre
Brassicacées Brocolis Semis en pleine terre|  juin & aoQt octobre a mai
(Crucifere) en pépiniére mai a NN [N | NN
juin Il =
Apiacées Carottes | Semis sous abri févrie - juin & novembre
(Ombelliferes) amars a N § N
Semis en pleine terre
mars a juillet
I BN B -
Brassicacées | Choux d'été,/] Semis en pleine terre d'avril a de juin a mars de I'année
(Crucifére) d’hiver et en pépiniére février a| juillet Il suivante
d’automne juin [ N | 5 5§ B B
N m - -
Cucurbitacées | Concombres| Semis intérieur marsé  les semis juillet a octobre
et avril il d'intérieur .
cornichons | Semis en pleine terre, sont repiqués
avril juin il Il = 15 jours aprés
environ, les
semis en
pleine terre
seront éclaircis
Cucurbitacées Courgettes Semis intérieur mai juin mi juillet & novembre
avril Il Il = N B B B |
Semis en pleine terre
avril a juin
Fabacées Epinards selon lesvariétés en - 3 mois aprés
(papilionacées- pleine terre aodt a
légumineuses) octobre
.
ou février a avril
[ § |
Alliacées Haricots Semis en pleine terre - juin a octobre
verts avril a aolt EEEEN
HENNN
Solanacées Pomme de | Mettre les tubercules - de juin a septembre
terre en place a partir de HENN
mars jusqu'en avril
Il

J
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e

VA

Etape 3-L’entretien biologique: les produits qui remplacent les substances chyunes

1. Les fertilisants biologiques

La fertilisation se fait par I'apport de compost seles besoins de chaque plante ou
légume, de fumier et par l'utilisation d'engrais verthaque parcelle inutilisée est semée
d'engrais vert (moutarde, trefle, épinard, seigle,igolupin... dans le sad’'un potager
biologique) selon le terrain et la saison ou tout siempent laissée enherbée afin que le sol
Soit toujours couvert pour ne pas étre « lessivpas I'action des pluiesEn plus de protéger
le sol I'engrais vert produit de I'humus et graceea gacines, le travalille.

Une autre indication pour un fertilisant biologiqest le compost obtenu avec les

toilettes séche®u d’autres sourceScomme le compostage avec des restes alimentaires.

2. Les pesticides biologiques

Le jardinage biologique utilise des pesticides nagjreependant il ne faut pas
perdre de vue gu'ils ont aussi une action sur I'eomirement. Il faut donc les utiliser avec
beaucoup de parcimonie.

En prévention contre les maladies le cuivre et laifs® sont deux fongicides
intéressants. Il est trés important de ne pas appott@p d'azote ainsi que du compost
insuffisamment décomposé pour prévenir des maladies.

Pour lutter contre les populations excessives deésiles, il est possible de faire
appel a des options comme des prédateurs pour lesciese des pieges, des barriéres que
les empéchent de se reproduire. Si ces options rarchient pas, utiliser des pesticides
biologiques est la deuxieme option.

Le jardin biologique est un jardin comme le proprembindique naturel. Il peut
étre maitrisé mais il ne peut pas étre dominhé&s insectes, les oiseaux et méme les

mauvais herbes » ont leur place et concourent a maiimtea petit écosystéeme en équilibre.

Y Pour toutes les informations consulter la fiche Eau nun@« Toilettes séches » et aussi la fiche Déchets
numéro 1 « Compost ».

6 ,@? tﬁ
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5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’Emmais Europ#isponible en cliguant igi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens qui ont un jardin biologiquecleurs contacts, permettant ceux qui

veulent échanger autour de ce sujet de les contactexaiement.

6. Partenariats possibles

Il est possible de récupérer le compost produit pdes tiers si le groupe ne produit

pas suffisamment de compost pour étre utilisé commeilisant.

Aussi les instituts d’éducatiolocauxspécialisés en agriculture, biologie et d’autres
peuvent donner des enseignements par rapport aux tygpesultures recommandées pour
chaque région, au climat local et a propos des inseptésentes localement, ce qui peut

aider a faire le plan du jardin biologique.

7. Sites Internet utiles

Liste d’aliments et leurs respectives saisons d'adgssegnent(francais)

Jardin biologigudanglais)

Guide de fertilisants et pesticides biologiguesglais)

Annuaire bioécologiguéfrancais)

Annuaire du jardinagéfrancais)

Association Jardin biologigyanglais)

Pas-a-pas pour commencer un jardin biologigespagnol)

Communauté organiguéespagnol)

Liste de possibles fertilisante biologiqu@espagnol)

o = 9 o
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Produits de saison

Introduction

Chaque plante pousse selon son cycle particulierdgpiend également du climat
local. Consommer des produitle saison c’est respecter les rythmes de la naturprefiter

au maximum de la saveur d’un légume ou d’un fruitantipris le temps de mdrir.

Autre avantage des produits de saison est le fait qedat généralement moins
cherspuisqu’ils n'ont pas bein de pousser sous serres chauffées et peuvert édritivés

sous les latitudes localks

Pour ne pas lasser des produits de saison il faut veseformes et les recettes, les
légumes et les fruits de saison se cuisinent a toléssformes. Penser a agrémenter les
préparations d’épices ou d’herbes aromatiques peusswaider a la recherche des saveur:

uniques.

Informations pratiques

1. Parameéetres

Parametre Mesure

Complexité génératle I'action JJJ
Temps @& mise en ceuvre JJJ
Budget JJJ

! Pour plus d’informations voire la fiche Alimentatiomméro 2 «Alimentation Locale »

- b
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2. Planning de travail

Connaitre les

légumes et fruits
locaux et leur saison

3. Les principaux avantages

C:

Aliments plus savoureux ;

Cc:

Aliments plus riches en vitamines et nutriments ;

C:

Des prix plus bas que les produits hors saison ;

U Aliments produits normalement par des producteursdox : cela permet donc
de stimuler I'économie régionale et de tisser dunl@ocial autour de chez spi

U Baisse consommation d’énergiecasionnée a la non-utilisation de transports et

de serres chauffées.

4. Les principales contraintes

x La restriction alimentaire aux aliments de la saison.

La mise en place
Etape 1- Connaitre les produits de saison de la région
Ci-dessougles sites Internet qui mettent a disposition deddss d’aliments de

saison présentés par pays/régions en Europe. Il estiple de télécharger ces listes pour

aller au supermarché avec ou faire la commande auprepaeiicteurs locaux.

-
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. :
- - - w ~ ::.;"...':"* Calendrier _des aliments de saiso
‘4 ’ o Manger «saisonablement >Sur ce site
] 4 . . - : Internet il est disponible de trouver ui
: calendrier interactif pour trouver les
. m : \ : mois de production de chaque alimer
/ ® s et aussi une carte interactive poL
; : . trouver des adresses aRoyaume Uni
¢ ou il estpossible d’achetedes aliments

de saison ou des restaurants qui les utilisent padparer leurs plats.

En cliquant ici vous trouverez u

Calendrier italien avec les saisons
o fruits et [équmes

Salson

A

En France I'Etat a mis a disposition
espace sur son site Internet des astuc
pour des paniers de saisoriProduits de

saison en Francell estaussi possible de
télécharger directement un mini-guide des alimentssaéson ercliquant ici

En cliquant sur les liens suivants :

calendrier_espagnopour savoir les

saisons des différents fruits €

légume aussi erportugais

Pour les pays scandinaves les lie

sont: produits de saison en Suee¢

calendrier des aliment@en suédois),

Guide d’aliments de saisdien finnois) eRecettes avec aliments de saig@m danois).
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5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’Emmais Europgsponible en cliguant ifi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens qui utilisent les produitssaéson avec leurs contacts, permettant a

ceux qui veulent échanger autour de ce sujet de tegacter directement.

6. Références hors Mouvement

Des foires hebdomadaires sont normalement organiskass les villes partout dans
le monde. C’est I'opportunité d’achetestes produits frais emportés par les producteurs

locaux.

7. Partenariats possibles

Comme pour l'alimentation locale, biologique et pouws laliments issus du
commerce équitable, un partenariat avec les productdorsaux est plus que faisable dans
ce cas: programmer une livraison de paniers hebdomaslame bihebdomadaires, peut

suffire pour satisfaire les besoins du groupe.
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Achat de papier recyclé/Gestes pour
eviter le gaspillage

Introduction

Pour fabriquer 1 tonne de papier vierge il est néeggsde 1,5 a 3 tonnes de bois.
Et avec 1 ton de papier usagé il est possible de fabrignviron 800 kg de papier recyclé,
avec la méme qualité et prix mais sans utiliser autaetid’'ni des substances chimiques

pour I'extraction de la cellulose.

Il n'existe pas une définitiopour « papier recyclé », cependant il existe sixlkbea
Europe qui assurentutilisation de50% a 100% de fibres cellulosiques de récupéragimur
la production du papier recyclé, soit la réduction lausuppression totale de fibres vierges,

et, ainsi, la préservation de la matiére premiére.

by

Dans cette fiche se trouvent des informations a prepdes avantages de
I'utilisation du papierecyclé ainsi que des chiffres qui montrent pourgilest important de
recycler. De méme seront soulevés lasels européens qui assurent l'origine et la qualite
papier classifie comme recyclé outre des recommanadatfmour qu’il puisse étre destinée

au recyclage.

Informations pratiques

1. Parametres

Paranetre Mesure

Complexité génératle I'action JJJ
Temps @& mise en ceuvre JJJ
Budget JJJ
1 —
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2. Planning de travalil

Identifier

Raisons pour l'origine et la

Gestes pour

eviter le
gaspillage

acheter le papie

recyclé qualité du papier

recyclé

3. Les principaux avantages

U Méme prix du papier vierge ;

U Evite la déforestation de milliordsarbres;

U Evite la pollution d’eau causée par les proces chiesg d’extraction de
cellulose ;

U Diminution de la quantité de déchets déposés dans moee de décharge ou
incinérés.

U Méme qualité du papier vierge.

4. Les principales contraintes
x Le papier recyclé peut devenir plus cher que le tradnel a cause d’'une baisse

demande : il y a une diminution du prix tant que lardade augmente.

La mise en place
Etape 1- Pourquoi acheter du papier recyclé ? Quelques frbs
Pour satisfaire les bems en papier des millions d’bires de foréts sont abattus

chaque année. Des foréts qui ne sont pas forcémenég@durablement et qui voient donc

leur écosystéme détruit. Au niveau mondial, 42% dis lexploité commercialement sert a
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fabriquer du papier et 17% du bois utilisé provieletforéts vierges Cela touche aux foréts
anciennes dont la richesse biologique devrait étrespréée pour étre mieux étudiée. En
Europe mais ailleurs également, les papetiers ont msgjvement substitué les foréts
naturelles par des plantations dans une logique indab& qui menace la biodiversité

locale.
La fabrication de papier non recytté

§ Nécessite d'importantes quantités d'eau pour extraiee cellulose : 60 litres
d'eau par kilo de papier. La production de papier %0€ecyclé économise environ 90%

d'eau;

§ Demande jusqu'a 5 000 kWh d'énergie pour sécher onee¢ de papier contre 2
500 kWh pour une tonne de papier recyclé. Ainspriaduction d'une seule feuille blanche
de format A4 nécessite autant d'énergie qu'une amgode 75 W allumée pendant une

heure ;

§ Emet des polluants comme le dioxyde de carbone,riecipal gaz a effet de
serre anthropique et des composés soufrés responsahl@amment des pluies acides. Le

papier recyclé émet deux fois moins de CO2 ;

§ Contamine l'eau utilisée avec des matieres organiques, surtoues d
organochlorés si le blanchiment de la pate fait intelivelu chlore (procédé de plus en plus
rare). Ces substances dangereuses, souvent cancésggeresistent dans I'environnement
et s"accumulent dans les chaines alimentaires. Leurscaux produits chimiques dans la
fabrication de papier recyclé est supprimé au stade ldeproduction de la pulpe et
nettement diminué au stade du blanchiment quand ileaul Ainsi, la charge des eaux usée

en organochlorés (comme les dioxines) est forteméaluite.

§ Génere inévitablement d'importantes quantités de déchqu'il faut exploiter:

ces matieres ne doivent plus, depuis juillet 2002eéincinérées ou enfouies. A titre

! Source : Etat de Genéve, disponiblesii://etat.geneve.ch/dt/dechets/ecogestes-732-0-8036uhit
% Source : Site Internet Notre-planéte.info, disponiblecliquant ici
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d’exemple é@ns une entreprise c'est en moyenne 80 kg de papaergn et par personne qui

sont utilisés !

§ Neécessite 2 & 3 tonnes de bois (environ 17 arbresjr p@ fabrication d'une
tonne de papier. Alors qu'avec une tonne de vieuxi@eag on peut obtenir 900 kg de papier

recyclé.

Etape 2-Identifier I'origine du papier recyclé les labels européens

Il est considéré comme papier recyclé un papier canpnt au moins 50% de
fibres cellulosiques de récupération (papier-cantociest-a-dire qui provient de déchets de

papier imprimé (post-consommation).

Beaucoup de fabricants proposent une teneur de 1@@4r des grammages de 60
a 350 g/mz2 pour tous types d'impressions et d’édigosous divers coloris. Les déchets d
papier proviennent de déchets imprimés (post-consoation). Si la teneur en fibres
cellulosiques est inférieure a 100%, il s’agit aldusm anélange de fibres recyclés et de fibres

vierges, par exemple : 90/10, 75/25, 60/40 ou 50/50.

Au cours du recyclage le papier peut étre désancréam, blanchi ou non et lavé
au savon biodégradable. Le papier le plus « écologigest le papier 100% recyclé de post

consommation, non désancré, non blanchi (il s’avexeaouleur grisbeige clair).

La notion de « papier recyclé » ne permet pas d'abtedes garanties sur la
performance environnementale du procédé de fabricatetinde recyclage : des écolabels
permettent de certifier la qualité et le faible impastir I'environnementdu papier vierge, du
recyclage et de l'utilisation de papier recycléscolabel allemand (« Ange bleu »), écolabe
nordique (« Cygne blanc »), écolabel francais (NFrdEmement) et I'écolabel européen

(« la fleur ») Les principales caractéristiques garanties par lamlleuropéen sont

8§ Utilisation exclusive de fibres recyclées ou vienges/enant de foréts gérées

de facon durable ;
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§ Limitation de la consommation d'énergie au cours dertadpction ;

) Réduction des émissions aériennes de souffre et deagaffet de serre au
cours de la production ;

8 Diminution de la pollution de I'eau par les composédorés et les déchets

organiques au cours de la production.

€

ey &

tcolabel

weww . ecolabol e

Figure 1. Ecolabels allemand, nordique, francaigetopéen respectivement.

Cependant pour le papier recyclé il est plus importdatvoir le pourcentage exact
de fibres recyl@es. L’anneaude Moebius, triangle constitué de 3 fleches, syrmsbdu
recyclage, signifie que le produit ou I'emballage te@mt « X » pourcent de matieres

recyclés.

Figure 2. Anneau de Moebius, ici il indique que l@g@uit en question a 65% de matieres recyclées.

Etape 3- Gestes pour éviter le gaspillage

Mieux imprimer les documents :

8 Corriger les textes a I'écran avant impression.

® Source Site Internet de TADEME (Agence de I'environnemendeda Maitrise de I'Energie en France,
disponible ercliquant ici
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§ Utiliser les touches et fonctions utiles des loglgi: "Apercu avant impression”
pour vérifier la mise en pagezoom et agrandissement pour rendre la lecture d'u
document plus confortable.

8 N’imprimer que si nécessaire et ajouter a la signatwe son adresse
électroniqueun message a I'attention des destinataires les invitanti@primer le mail que
Si nécessaire

8 Imprimer en recto-verso, et en plus utiliser la faon "deux pages par feuille".

8§ Quand l'imprimante le permet, utiliser les feugleléja imprimées sur une face
en brouillon.

8 Rationaliser les mailings. Un toilettage des fichieressies permet souvent de
supprimer des doublons, des personngsi ne sont plus dans les services...Les mailir

peuvent étre envoyées aussi par courrier électromiqu
Réutiliser

8 Les pages des magazines sur papier glace, les afflehesnifestations passées,
etc. deviennent des papiers cadeaux colorés et oaigx.

§ Les vieux journaux peuvent resservir comme emballégigigts fragiles).

Pour donner continuité au cycle de vie du papiegut bien faire le tri des déchets

et surtout du papier utilisé pour qu’il puisse étiestiné au recyclage.

Refuser le superflu dans la boite aux lettres :

Apposer un autocollant en demandant d'arréter la puibdicL’ ADEME a fait une
simulation pour une collectivité de 200 000 habitantes chiffres montrent qu'avec 10 %
des boites aux lettres équipées de l'autocollant {Sfub®, il est possible @nvisager

I'évitement de 32 tonnes d’'imprimés non sollicités.

*Pour plus d’'information consulter le site #&DEME en llele-France
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5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’'Emmalts Europgisponible en cliquant ixi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens qui font use du papier recytlqui ont des gestes pour éviter le
gaspillage avec leurs contacts, permettant a ceux quient échanger autour de ce sujet de

les contacter directement.

6. Références hors Mouvement

Le papier est le premier consommable utilisé pardesvités administratives et
représente un enjeu environnemental sensible ennmes de lutte contre le changement

climatique, contre la déforestation et contre la pdibn des eaux.

Dans ce cadre-ci ler@ipe Permanent d’Etude des Marchés « Développemel
Durable, Environnement » GPEM/DDHERrance) a décidé alors de mettre & disposition u
guide quia pour objectif de guider les acheteurs publics denss pratiques d’intégration
de considérations environnementales lors de leurbaas de papier (papier a copier et

papier graphique). Le guide est disponiblecgguant ici

7. D’autres $tes Internet utiles

Site du écolabel allemand « Ange ble(abemand)

Site du écolabel nordigue « Ceigne blan@amglais)

PEFC (Promouvoir de la gestion durable de la fgnétjti-langues)

ES((Forest Stewardshi@ouncil, il n'y a pas de traductiorers le francais) (multi-
langues).

Le papier. Informations du monde de I'industrie pariétairegficais)

® Pour plus de renseignements a propos de ce groupeadril et de la publication :
http://www?2.ademe.fr/servlet/getDoc?cid=96&m=3&id=191&fef=12527&p1=B
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Guide WWF pour une consommation durable de pafaeglais)

Donnés du recyclage en Europe et en Espdgspagnol)

Calculatrice de papier : quantifiez les bénéfices deumchoisir le papiefanglais)

Comment faire un cahier recycd{éspagnol)

Comment faire un cahier recyclg@nglais)
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Réparation/réutilisation des objets
usages

Introduction

La société de consommation incite plus que jamais atacha jeter, a racheter,
cependant cela n’'empéche pas de prolongevie d’un bien pour une fraction de ce qu'il en

codterait pour le remplacer.

Les objets ont une empreinte écologidueés élevée en raison des importantes
guantités de ressources en eau, métaux et énergiesbilisées par la conception, la
fabrication, le transport, ['utilisation et le recyclagdes composants et d’objets
électriques/électroniques. Les réparer et les réséit avant de les jeter ou de les recycler es
une logique de priorité de traitementutiliser un objet/appareil jusqu’a la fin de sa vie avan

de le recycler ou de le jeter.

En Europe, c’est la directive 2002/96/CE du 27i@r®003 qui régule la gestion de
déchets d’équipements électriques et électroniqdsective DEEE Elle a été modifiée par
la directive 2003/108/CE du 8 décembre 2003 (madliftnn de I'article 9 relatif au
financement des déchets professionnels. La remise éat et la réutilisation d’un
equipement électrique et électronique est bien pleicacepour protéger I'environnement
car elle allonge la durée d'utilisation. Paradoxalememt,France la filiere de retraitement
des DEEE est financée par les particuliers (via laibatiom visible nommée aussi éco-
contribution ou éco-participation). Mais ce sont fabricants de matériels qui pilotent les 4
eéco-organismes agréés. Les fabricants n'ont pas intérét \lggier le reconditionnement

car les produits d’occasion font concurrence aux pitedoeufs qu’ils vendent.

! L’'empreinte écologique c’est la pression qu’exerberfime sur la nature pour ses activités et satisfaire se
besoins.

2 Journal officiel de I'Union Européenne

® Déchets d’équipements électriques et électroniques.
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Cette directive citée ailessus s’'applique a pratiguement la majorité des abjgdi

peuvent concerner la vie d’'un groupe Emmaulsdé&sisous la liste des dix catégories des

produits concernés :

1 Gros appareils ménagers ;

2 Petits appareils ménagers ;

3. Equipements informatiques et de télécommunications ;

4 Matériel grand public ;

5. Matériel d'éclairage (sauf ampoules dilament et appareils d'éclairage
domestiques) ;

6. Outils électriques et électroniques ;

7. Jouets, équipements de loisir et de sport ;

8.  Dispositifs médicaux ;

9. Instruments de surveillance et de contrdle ;

10. Distributeurs automatiques.

Dans cette fiche, les astuces sont plus orientées Ves outils présents dans un

bureau : imprimantes, photocopieuses, téléphonesuples autres veuillez consulter la fiche

Déchets numéro 3 : Réutilisation des déchets.

Informations pratiques

1. Paramétres

Parametre Mesure

Complexité génératle I'action JJJ
Temps @& mise en ceuvre JJJ
Budget JJJ
2 -
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2. Planning de travalil

Veérifier la Réparer

possibilité de La réutilisation

réparation I'objet/appareil

3. Les principaux avantages

U Réduire la consommation de ressources naturelles @efgie nécessaires pour
la fabrication et le transport des produits qui devigant déchets ;

U Réduire le volume des déchets et diminuer les nuisariges a leur collecte et
leur traitement ;

U Faire des économies en achetant moins d’objets neufs.

4. Les principales contraintes
x Un appareil nouveau peut avoir une plus baisse comsation en énergie ;

x Réparer un appareil peut parfois s’avérer pther qu'acheter un neuf.

La mise en place
Etape 1- Vérifier la possibilité de réparation/réparation
Quand un objet/appareil donne des signes d’étre pecle la fin de son usage ou

guand il présente des soucis par rapport a son fonctenent, il faut vérifier la source du

probléme pour savoir s'il sera possible de le répanepas.
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Les consommables que normalement passent pour u@garation sont les
appareils électroniques présents dans le bureau commkes imprimantes, les

photocopieuses, les téléphones, les ordinateurs etc

Si dans le groupe il y avait quelqu’'un qui peut fagetravail d’analyseet de
réparation de I'objet en question tant mieux, en casiaire le (faire) réparerpar le service
aprésvente si I'appareil est encore sous garantie, ou emaedant des devis auprées de

réparateurs est I'option la plus indiquée.

Etape 2— Réutilisation

Réutiliser signifie utiliser un objet a nouveau avec rméme finalité de sa
conceptio. A titre d’exemple les cartouches d’encre rechafies, ou l'utiliser avec une
autre finalité mais sans le transformer pour cela (en dastransformation il s’agit de

recyclage).

Un exemple de réutilisation des appareils mentionnédessus serait de les donner
a d’autres associations ou écoles qui en ont besoin iais n'ont pas les moyens pour en
acheter. Aussi les composantes qui sont toujours en Btat peuvent étre séparées et

réemployées dans autres appareils.

Par rapport aux cartouches d’emgrobjets de courant réutilisation : « la moitié est
réutilisée (remplissage de cartouches vides) ou HéeydPour améliorer le réemploi de ces
produits, il est important de se fournir en cartouches d’eremrechargeables ou toners
d'imprimante réutilisables et/ou réutilisés.81 millions de cartouches d’'impression pour
imprimantes, photocopieuses et fax sont utiliséesgie année (entreprises et particuliers
confondus) ce qui représente environ 19.400 tondesdéchets dont les 2/3 sont collectés

séparément », source : ADEME

La figure qui suit ilustre la différence entre leyelage et la réutilisation :

* ADEME/ Agence de I'environnement et de la maitriserergie, France.
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Figure 1. Recyclage de matériaux Figure 2. Réutilisation de pgaketle bois

5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’'Emmalts Euromgisponible en cliquant ixi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desupes », il est possible de trouver
des groupes européens qui recouperent et réutilisess objets et appareils usagés avec
leurs contacts, permettent ceux qui veulent échangetour de ce sujet de les contacter

directement.

6. Références hors Mouvement

Pour aider dans la démarche de réparation et de réemfpdoCommunauté urbaine
du Grand Nancy a Nancy, France, met a dispositiorhdegants un annuaire qui regroupe
plus de 30Gcteurs intervenant dans I'agglomération en faveur demploi. Avec des gestes
simples, les objets peuvent trouver une secondeatiein nouvel usage, au lieu de devenir

des déchets.

Le travail de recensement a été réalisé en partenariaécala Chambre de
Commerce et d’industrie, la Chambre des Métiers et’drtisan de Meurtheet-Moselle et
les communes du Grand Nancy et pout sa plus grandetitmnalité, cet annuaire est

réactualisé régulierement.
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L’annuaire est disponible erliqguant ici

7. D’autres #tes Internet utiles

Vidéo: Comment remplir un cartouche d’encpeg(francais)

Je démonte guide pour démonter et réparer smartphones, imprimes,
ordinateurs... (Francais)

Article : comment associer le logiciel libre au dépepement durable et/ou a
I’économie sociale et solidair2 (francais)

Réparation d’'imprimantes et d’autres objets ménagérspagnol) ;

Comment faire la maintenance d’une imprimar{espagnol) ;

Comment remplir et réutiliser un cartouche d’engreur une imprimante? (anglais) ;

Réduire et réutiliser les déchets électrigues etcéleniques(anglais)

Directive de I'Union Européenne pour les déchetsctllgues et électroniques
(disponible dans 5 langues) ;
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Tri de déchets

Introduction

Le tri des déchets est une action qui consiste a s&petrrécupérer les déchets selon
leur nature, a la source, afin d'éviter la contaminatiet la dévaluation des matériaux

composants.

Cette action permet de donner aux déchets une seeowi#, le plus souvent par la
réutilisation et le recyclage évitant ainsi la fin de leur cyclevite en décharge ou par
incinération, c’est qui réduit par conséquent leempreinte écologiqué sinon le tri des
déchets permet au moins une disposition finale coteede ceux qui sont arrivés a la fin de
leur cycle de vie. En plus, les matériaux séparésygrauétre vendus et représenter un

complément au revenu du groupe.

Chez Emmaus I'exemple de tri est déja présent dansdesnunauté qui possedent
de lieux de ventes: il est important de faire unnbtri des dons qui arrivent a la
communauté pour proposer aux clients des bons prteden évitant au maximum de les
jeter a la poubelle. Pourquoi ne pas profiter de cdttbitude déja intrinséque au quotidien

emmaudsien aussi pour les déchets du groupe?

Informations pratiques

1. Parametres

Parametre Mesure
Complexité génératle I'action JJJ |
Temps & mise en ceuvre JJJ
Budget JJJ

' Pour plus d’informations consulter la fiche Déchets Buon3 «Réutilisation de déchets »

2 L'empreinte écologique est une mesure de la pressjalexerce 'homme sur la nature. C'est un outil qui
évalue la surface productive nécessaire a une populatmur pépondre a sa consommation de ressources et ¢
ses besoins d'absorption de déchets.
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2. Planning de travail

e Valorisation Destination finale
Clas(jse!fé%zaet;(s)n de maximale des des déchets
’ déchets. résiduels.

3. Les principaux avantages

a Le tri soutient I'’économie puisqu’il permet la vakation des déchets au
travers de la réutilisation et du recyclage des déshe

a Il soutient également I'empl@u travers des projets d'insertion
professionnelle qui peuvent avoir lieu aupres desuges ;

a Il permet la préservation des ressources naturellescala diminution de la

demande en matiere premiere pour la confection de neawx biens produits.

4. Les principales contraintes
x  Savoir distinguer les déchets qui ont la possibdigéréemploi: il faut que les

personnes impliquées au tri soient formées pour Evail.

La mise en place

La classification et destination des déchets : dstecyclable, organique ou dangereux ?

La classification des déchetarie selon la région en questio@.est pourquoil est
important des’informer aupres desrganes responsables de la gestion des déchets loca

Généralement, les déchets sont classifiés selon leature ou leurs caractéristiques
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physiques, chimiques et/ou biologiqueB.autres classifications peuvent exister pour le

cadre réglementaire des déchets ultiméss’averedonc essentiel de se renseigner.

Vous trouverez ci-dessous une classification géaétas déchets les plus courants

au sein des groupes Emmauds :

1. Déchets recyclablegmatériaux de construction, papier, carton, métaux, s

plastiques, déchet d’équipement électrique électrqune): ces matériaux peuvent
étre réutilisés dans d’autres domaineSelon la région il est possible de les mettr
tous ensemble dans une seule poubelle (poubelle matgrrecyclables) ou il y a des

différentes poubelles pour séparer papier/carton, emtlbges et verres par exemple.

Ne pas mettre les
boites ou pots en
plastique (yaourt,
creme), sacs et films
plastiques, bouteilles
d’huile, etc.

bouchon

Ne pas mettre les
papiers sale®u gras
comme :mouchoirs,

essuietout, papier

calque, etc.

Figure 2. Papier, carton, briquesaiitaires
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Ne pas mettre la
vaisselle, les couverts,
les capsules et
bouchons, miroirs,
ampoules, etc.

Ne pas mettre
le papier
aluminium

utilisé dans la

cuisine.

Figure 3. Pots, bocaux et bouteilles en verre.

Figure 4. Boites de conservesttes, boites métalliques, ferrailles.

2. Déchets biodégradables ou compostablegrésidus verts, boues d’'épuration des

eaux, restes alimentaires, etc.) gmssimilent en premiere approche a la biomass
Ces déchets sont détruits naturellement et rapidermmesn général par les bactéries
ou par des réactions chimiques, et les produits dédgradation sont identiques aux
produits naturels. lls peuvent étre revalorisés paffédentes filieres (compostage,

bioénergie, biocarburants, engrais, etc.) ;

% Pour plus d'informations consulter la fiche Déchets Buon4 «Compost ».




eMMauUs eUrRpDePe
%) eMMals europe
eMausS eURDPad Chapitre 4 Déchets, fiche 1/4

Figure 5. Déchets compostables.

3. Déchets dangereuxdes objets/substances qui peuvent représenterdamger pour
'envionnement ou la santé humaine : pilles, batteries, paies, solvants,
pesticides, médicaments... tous ces types de décheroivent pas étre jetés dans
les poubelles normales, ils ont des destinationscigdés a cause de leur dangerosité.
Dans les emballages sont généralement disponibles eleseignements a propos de
la dangerosité de certains produits. Des indicatiahs genre « corrosif, irritant,
explosif, inflammable etc. sont affichées sur leursballages avec les symboles

respectifs.

Dangereux pour

Toxigue Explosif

I'environnement

Corrosif Comburant Facilement Irritant
inflammable

Figure 6. Exemples de symboles qui représententdmger.
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Synthése :

Papiers, certaines
emballages,
plastiques,

verres, ferraille...

Résidus verts,
d’épuration des

eaux, restes
alimentaires...

Recyclage, Peuvent étre
peuvent étre utilisés pour le
vendus. compostage.

Chapitre 4 Déchets, fiche 1/4

Papiers sales en généra
bouteilles d’huile, papier

Piles, batteries,
médicaments, lampes

aluminium, ampoules
classiques...

Doivent étre jetés a la
poubelle commune

pour étre destinés a la

décharge/incinération.

basse consommation,

pesticides, peintures...

Doivent avoir une
destination finale
auprés de collecteurs
spécifiques.

Une approche spéciale sur les déchets dangere@d les jeter spécifiquement?

Tableau 1. Destination des déchets dangereux

Déchets

Ou les apporter

Piles, accumulateurs, lampes basse
consommation..

Point de collecte chez les vendeurs et
distributeurs

Produits contenant des pesticides,
fongicides ou herbicides, thermometres ¢

mercure, batterie et huile de vidange de Déchéterie
voitures, peintures, solvants, matériaux
souillés...
Médicaments et radiographies Pharmacies

Q)
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5. Références des groupes en Europe

Cette activité est présente dans quasi tous les gesupn Europe. Il s’agit en effet

de I'une des activités principales chez Emmadis.

Sur le site Internet d’'Emmalts Euromésponible en cliquant ixi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens qui trient les déchets dans lgroupe avec leurs contacts,

permettant ceux qui veulent échanger autour de agesde les contacter directement.

6. Références hors Mouvement

Actuellement le tri de déchets s’avére une activitést importantedans tous les
niveaux de la société. Il est devenu une responseahilés municipalités et est fait par tous

les citoyens et organisations conscients.

A titre d’exemple le secteur de la construction lehavec lesoutien des institutions
scolaires sont en train de rechercher des solutioiables pour la réutilisation des déchets
de ce domaine qui représentent une quantité importamte matériau qui n’gpas une bonne

destination finale.

En cliquant icil est possibled’accédera une vidéo (en francdjsqui montre un

exemple de recyclage de béton et enportance du tri pour la réalisation de ce travalil.

7. D'autres #tes Internet utiles

U  Guide ecocitoyen Déechets DangerdAREME (francais)

0  Récyclum, écorganisme pour I'élimination des lampes usagfeancais)

0  Organisation « Recyclage de béto(amglais)

U  Valorisation énergétique des déchetexemple suédois de l'importance

d’un tri de déchets de qualit@anglais)

*Plus d'informations par rapport a ce sujet dans la rubgigusites Internet utiles » ultérieurement.

A
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U  Gestion de déchets en Espagnen plan d’action pour connaitre toutes les

étapes (espagnol)

0  Limportance du tri des déche{espagnol)
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Non usage de plastique

Introduction

La matiére plastique ou tout simplement le plastiqué @s mélange contenant une
matiere de base (un polymere) qui est susceptiblérd'@éoulé, faconné, en général a chaud
et sous pression, afin de conduire a un semi-produita un objet.ll s’agit d’'unmatériau
tres demandé en raison de cette versatilite. Ceperndaon bilan écologique des la
production jusque la consommation finale est déjaamu: I'avantage d’étre résistant et
d’avoir une bonne durabilité s’avere également commme @grande contrainte, puisque Si

jeté dans I'environnement sa décomposition prendrevieon 450 ans pour étre finalisée.

Dans cette fiche sont disponibles des astuces etrdaseignements a propos de

I'utilisation du plastique et ses impacts sur I'eovinemen, ainsi que des informations sur

O © 9 n C =

o

comment éviter et remplacer ce matériau.

Informations pratiques

1. Paramétres

Parametre Mesure
Complexité général déaction JJJ |
Temps & mise en ceuvre JJJ
Budget JJJ

— — w QJ 'c
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2. Planning de travail

Savoir pourquoi \dentifier les conrf:ilsrzance
i sources de :

ne pas l_JtlIlsgr le lultilisation de des possmles

plastique; plastique; substituants du

plastique.

3. Les principaux avantages

U Diminution de la quantité de déchets a étre destinéeurde décharge ou a
I'incinération;

U Contribution pour la décontamination progressive de I'environnem@uisqu'’il

s’agit d’'un matériawqui demande plus de 400 ans pour étre dégradeé ;

4. Les principales contraintes

x Pour étre léger, le plastique présente un rapporsiséance x poidsbeaucoup
plus intéressant que le bois ou le papier, exemplesubstituant ;

x Sa production est tres viable puisqu’il s’agit d’'un émnetu trés flexible, ce quait
baisser les colts de production et dépenses démer@li n'a pas besoin de hautes

températures pour étre moulé).

La mise en place

Etape 1- Pourquoi ne pas utiliser le plastique ?

! Un bon rapport résistance/poids s'avére quand un matériger peut supporter une charge plus lourde que

d’autres matériaux.
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Ci-aprédes principaux impacts environnementaux occasionnas ljitilisation du

plastique au cours de sont cycle de vie.
1. Phase de production des plastiques

Pour la production des plastiques sont utilisés de®rbes matieres premieres : la
cellulose, le charbon, le gaz naturel et particulierenk pétrole, ce qui représente une
importante source de gaz a effet de serre qui en plus est aimtile s’épuiser« Le processus
de production implique également la consommation digie et de I'épuisement des
ressources supplémentaires. Pendant la production,élmissions peuvent se produire ¢
I'eau, I'air oudans le sol. Parmi les émissions de préoccupatiarefig les métaux lourds, les
chlorofluorocarbures, les hydrocarbures aromatigpelycycliques, les composés organique
volatils, oxydes de soufre et les poussieres. Gessiéns ont des effets tels que
I'appauvrissement de la couche d’'ozone, la cancémiegé, le smog, les pluies acides, etc
Ainsi, la production d'un produit en plastique peaxoir des effets néfastes sur les

écosystémes, la santé humaine et I'environnementighgs®.
2. Phase d'utilisatioridéchets

Aujourd’hui il est presque impossible de trouversdproduits qui n'ont pas de
plastiques dans ses emballages, surtout les produitsvignnent en portions individuelles.
Outre les aliments une des principales sources moesiactuellement du plastique est
I'utilisation des sacs plastics pour les courses daasentres commerciales et encore plus
dans les supermarchés. Méme si ces sacs vont étlieéstiplus d’une fois, normalement
pour la poubelle, cette usage sans contrdieit que ce matériau s’accumule dans
I'environnement chaque fois plus. En plus, quand’déxiste pas une bonne gestion des
déchets locaux des conséquences plus graves peuvemerrCi-dessous quelques images

qui illustrent ces conséquences :

* Source : T.J. O'Neilhnalyse du cycle de vie et de I'impact environnemkedés produits plastiques.
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DRAppuU
ane. 2000

Figure 2 Oiseau trouvé mort dans les lles Midway, I'unedglus éloignées des terres.

Puisque la matiére plastique est synthétisée par I'nmeme faisant pourtant partie
de fenvironnement sa présence provoque des perturbations graves desgcosystemes
partout dans la planéte. Ci-dessous une approche spédete effets du plastique dans

I'environnement marin.

Les plastiques flottants deviennent des déchets nsdaoi, méme dans des zones
éloignées tuent des espéces protégées et menackes.sacs plastiques mangés par de
tortues qui les confondent avec des méduses ne sguun des exemples. Un autre

probleme est celui de nombreux albatros qui meurelet,gésier et I'estomac pleins de

o O © 9 n < 5
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dizaines de jouets et objets en plastique, qu'ils om@éré en mer ou que leurs parents leur
ont apportés au nid. Ces objets sont apportés parpasents a leurs poussins comme s'il
s'agissait de nourriture et a la difféerence des os oétes avalés par les oiseaux, ils ne
peuvent étre dissous par les sucs digestifs d'auanimal, ni ressortir de I'estomac des
poussins ou adultes qui finissent par en mourir. p@gssins d'albatros sont ainsi nombreux
a mourir d'inanition aprés avoir ingéré parfois pluseuwizaines d'objets en plastique
(bouchons, morceaux de stylos, gadgets et autrestppeur enfants, débris de récipients,

etc.).

Selon une étude publiée en 2011 par l'Institut oceégraphique de San Diego
(Californie), on trouvait en 2009 des morceaux de tpjas ingérés dans 1 poisson sur 1C
dans le Pacifique Nord, et les poissons vivant awfopdeurs moyennes en ingereraient

24.000 t/an envirof

Outre les impacts environnementaux, on peut citer l'utiti;a des bouteilles
plastiques comme une source importante de la consomomatile plastique qui peut
également présenter un probleme de santé humainelisgtes pour le stockage de plusieurs
boissons son réutilisation peut arriver cependarié el’est pas recommandée puisqu’il peut
arriver des cas de contamination par bactéries qui s’emdant dans lintérieur des

bouteilles.

Etape 2— Ou utilisons-nous le plastique ? Et comment peut-le remplacer ?

Lidentification des sources de I'utilisation du pliggte s’avere importantgparce que
cela permet de savoir comment mettre en place les umes de substitution. La liste qui suit

présente les usages de plastiques les plus courattkss possibles remplacants :

® Geneviéve De Lacour, Bréve intitulée 9% de plastidaes le poisson du Pacifique , Journal de

I'environnement, 4 juillet 2011. Lienhttp://www.journaldelenvironnement.net/article/du-plastige-dans-9-
des-poissons-du-pacifigue, 23961

o O © 9 n < )
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1. Sacs plastigues dans les courses: Ramener un sac sn dis un sac
réutilisable. Les boites en carton sont aussi unengooptiona I'utilisation du

plastique;

Figure 3. Sacs qui outre réutilisables sont recyclés

2. Sacs plastiques dans les magasins de ventes Emmaudifiseéles sacs des
dons est une option déja utilisé par les groupes énite la distribution de
nouveaux sacs plastiques et de jeter ceux qui sogusgeincite les clients a
prendre I'habitude de ramener ses propres sacs

3. Sacs plastiques pour la poubelle : les sacs de supeh@ayui sont réutilisés

dans les poubelles peuvent étre remplacés par sacs d&aic le journal usé :

o O © 9 n < =
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Figure 4. Sac pour la poubelle fait avec journal

4. Dans les courses essayer d’acheter le moindre d’aliments vendes
portions, puisgu’ils contiennent une grande quantité plastique pour diviser
les portions. Aussi pour les fruits et légumes wen@n vrac ils n'ont pas
besoin d’étre chacun dans un sac propre, I'étiqugte porte le poids et le
prix peut étre affichée dans le propre végétal ;

5. Pour les bouteilles en plastiqguesboire I'eau du robinet ou éviter les
bouteilles de petites quantités pour le jus, le acetc. C'est le mémprincipe

des aliments vendus en portions.

5. Références des groupes en Europe

Surle site Internet d’Emmaus Europdigponible en cliguant i;i dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens qui présentent des solutipaar ne pas utiliser le plastique dans
leur groupe avec leurs contacts, permettent ceux eglilent échanger autour de ce sujet de

les contacter directement.

o T © 9 n < =
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6. Références hors Mouvement

Depuis le débt de I'extinction des sacs plastiqgues dans les supechés le grand
public a commencé a se conscientiser par rapport gpbirrance d’en évitercet usage. De
plus en plus les citoyens se rendent compte de Igile dans la protection et dans la

préservation dd’environnement

7. D’autres s$tes Internet utiles

U Jeu du bon trieur plastiqu@rancais)

0 51 manieres de ragire I'utilisation du plastigug€anglais)

U Vidéo : remplacer les sacs en plastiqaspagnol)
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Réutilisation/réparation de déchets

Introduction

Réparer et donner une seconde vie a des objets destinéa poubelle est le coeur
d’activité d’Emmas. Aljourd’hui il s’avére essentiélisage des objets de fagon plus durable
pour lutter contre la tendance de la société de camsoation a produire de I'éphémereil
s’agit de donner une seconde vie et éviter de sealésser dece qui peut encore étre
utilisé. Le mot « restauration » est beaucoup utildans cette fiche puisque cette pratique

est tout a fait liée a la réutilisation.

Dans les pages qui suivent il est possible de troulss astuces par rapport aux
principaux déchets qui peuvent étre réutilisés, ecoent cela peut étre fait, ainsi que des

exemples dans le Mouvement Emmaus ou en dehors.

Informations pratiques

1. Parametres

Paramétre
Temps @& mise en ceuvre JJ
Budget JJJ

)

o
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2. Planning de travalil

Vérifier les
. . techniques et les Mise en vente ou
Faire le tri des ) Lo T
Mmatériaux options réutilisation dans
disponibles pour | les groupes
réutilisation

3. Les principaux avantages

U Revalorisation d’objets invendables nan utilisés et consequente diminution de
la quantité de déchets destinés ad&charges ou a l'incinératiaon

U Mise a disposition des modeles originaux pour uR ptus accessible ;

U Permet I'exercice de la créativité et la capacitatitas compagnons

U Donne de l'expérience et permet la capacitation desspanes en situation

d’insertion;

4. Les principales contraintes
x Demande d’'un espace et d’'un investissement en ackatmatériaux pour les

créations ;

La mise en place

Etape 1- Faire le tri des matériaux

La premiére étape pour commencer le procés de réatibn est de trier les

matériaux qui arrivent au groupe, alistinguant ceux qui n’ont pas conditions d’utiligati

directe ou ceux qui semblent avoir un potentiel pdarmise en valeur. Pour faire cela il esi

suggéréd’avoir une personne qualifiée comme responsab®ont plusieurs les matériaux et

! voir le rapport avec le point 7. Partenariats possibles.

D

Py

—~ D

0]

~ O® OO O O S

(0)]



%) eMmMails europe
> EURDFd Chapitre 4 Déchets, fiche 3/4

MM 2 A\ N .
.,]{{\, :,'A\lf‘ Al 1} (’,_4’.1

objets qui peuvent étre réutilisés. Dans cette fichee attention particuliére sera accordée
au textile et aux meubles parce que la restaurationézttitisation sont plus faisables pour
ces objets que pour les équipements électriquelectroniques (DEEE) ou pour les bien

consommables

Etape 2- Les techniques et les options disponibles pourdatilisation

Les ateliers Pour le début des activités de restauration, il estcammandé de
mettre en place des ateliers pour sensibiliser, ptosmer les personnes impliquées
(compagnons, bénévoles et/ou personnes en insertlea)}techniques et/ou les astuces pour
reussir un travail de qualité. Ce type de capacitagoafessionnelle donne aux participants
des connaissances qui pourront étre appliquées sardbjets et aussi pour donner eux-

mémes des cours aux prochains intéressés.

L’atelier peut étre encadré paune personne spécialisée en design, décoratior
couture ou d’autres métiers liés a la restauration d’objet$ne évaluation rapport temps
passé x prix de vente est nécessai@ette démarche permet de rationaliser I'activité,

sensibiliser I'évaluation économique etadinir un cadre de travail.

Les meubles tes meubles peuvent étre réutilisés en changeanpsiature, en restaurant
toute la piece, remplacant des parties cassées ou anvais état. Ci-dessous un exemple

d’armoire restauré.

ZPour plus d’'informations sur ces deux thématiques Neziiconsulter les fiches Eau numéro Bawve vaisselle
/ linge a économie d’eau et Achat de consommables numéro 2 « Réparation et réatiihis des objets
usagés »
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Figure 1. Armoire avant et aprés la restauration

Les vétements les vétements peuvent étre réutilisés en réparans geetits défauts des que

la piece arrive au groupe, au travers la customisatiorpigees démodées ou encore en
utilisant les tissus pour faire d’autrggeces originales. Ci-dessous quelques exemplea de

réutilisation de vétements :

Figure 2. Sac fait a partir d'un pantalon en jeans

Py,
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Avant

Figure 3. Avant et aprés la customisation d'une tigh

Autres objets Il existe une plénitude dbjets qui peuvent étre réutilisés avant de deveni

un déchet. Aec la créativité il est possible de réutiliser pduss matériaux avant qu'ils
deviennent déchets. Les principaux utilisés sor@mballages tetrapack®, bouteilles
plastiques, plastiques en général, petits objets usageéi peuvent servir comme nouvelles
pieces de décoration, etc. Ci-dessous des exemplepeuvent inspirer et qui donnent

envie de commencer la pratique de réutilisation desntenant :

Figure 4. Luminaire faite & partir de bouchons deubeilles plastiques
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Figure 6. Objets faits a partir d'emballages tetrage®

Etape 3- Destination a la maison ou aux magasins

Les nouveaux objets produits peuvent étre destindsitdlisation propre du groupe
ou aux magasins de ventes. Puisqu’il s'agit de piecegues et exclusives, ces pieces
présentent une valeur ajoutéet peuvent également étre exposées d’'une naeispéciale,
mises de co6té pour une grande vente par exemple. Dansas des vétements, un grand
défilé peut présenter les piéces au grand publicnoe c'est pratiqué par des groupes

Emmadus en Europe.

Si le groupe ne possede pas de lieu de vente, ilpesssible de chercher des

magasins des particuliers qui veuillent les vendre.
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5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’'Emmaltis Europésponible en cliquant ixi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens qui réutilisent des déchetsqai font b restauration d’objetslans
leur groupe avec leurs contacts, permettant ceux\@ulent échanger autour de ce sujet de

les contacter directement.

Il est possible de citer les exemples des groupesmais de Haguenau et de
Marseille (Point Rouge), qui se sont lancés sur lationé comme se peut voir dans les

photos ci-dessous :

Figure 7. Photo du défilé de créations de la comrauté Emmais de Haguenau en 2011
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Figure 8. Photo du détournement d'objets fait par tommunauté de Point Rouge a Marseille, France.

6. Références hors Mouvement

Plusieurs designers de décoration et designers delenont déja présenté des
collections faites a partir de la réutilisation de déth Un exemple est du styliste japonais
Jum Nakao qui a présenté dans la semaine de mode deP8alo - Brésil en 2004 une

collection faite a partir de papier.
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Figure 9. Photo du défilé de Jum Nakao en 2004

Cidessous quelques creations d'une design&io-brésilienne qui utilise des

ferraillespour fabriquer ses luminaires et d’autres objets ddration:

Helizart

Figure 10lci détournement d’djets de décoration faits a partir de ferrailles

7. Partenariats possibles
Certains groupes Emmaiuis travaillent en partenariat avéateurs et/ou designers
locaux qui soutiennent des ateliers pour apprendredimterprétation des objets ainsi que

les techniquesle restauration d’objets.
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Une autre option de partenariat serait chercher desbditssements qui fournissent
des cours de design, de décoration ou de mpdar voir s'il existeles programmes de stage

ou des projets qui seraient viables de mettre emagal chez Emmads, en répondant au
besoins du groupe.

8. D’autres $tes Internet utiles

0  Vidéo Restauration d'un vieux meul{feancais)

0  Technigues et astuces de comment restaurer un mefoéncais)

0 19 maniéres de réutiliser un jeaanglais)

U  Association WRAP (financée par les 4 gouvernements gauR® Uni et

I'Union Européenne) support au recyclage et a une génération moindeaddchets (anglais)

U  Blog ObjectiBis (idées de réutilisation d’objgEs$pagnol)

U Site Internet Emmails Fondation Sociale, ligne de ‘Sinsdesperdicio

structure d’insertion sociale qui pratique la réutiiison de matériaux (espagnol)
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Compost

Introduction

Selon I'ADEME la production actuelle de déchets par personne dessgrandes
villes a presque que doublé ces dernieres 25 annéegourd’hui chacun produit environ
390 kg de déchets par an. On ne voit pas la dimenseowraite génération a cause des
municipalités qui font la gestion des déchets donepsts, cependant il faut réduire cette

guantité et le compostage est une des alternatives poette problématique.

« Le compostage peut étre défini comme un procédé diple controlé de
conversion et de valorisation des matiéres organsg{s®us-produits de la biomasse, déchet
organiques d'origine biologique...) en un produidbdlisé, hygiénique, semblable a un

terreau, riche en composés humiques, le compost

Le compostage sv&re comme une alternative pour la destination finaterecte de
plusieurs déchets: restes alimentaires, résidus dulifege, résidus de toilettes seches
(quand il y en a)..en permettant une réduction du volume des ordureémagers enlevées
collectivement et respectivement des transports eésdespaces nécessaires pour le:
décharges outre l'incinération. Cette pratique permégalement le profit d’'urengrais de
qualité qui favorise la vie du sol d’'un jardin ou dpotagerpuisquil améliore la fertilisation
et la teneur en humus. 'Butres points positifs du compostagent: I'’économie avec I'achat
des engrais et le bénéfice environnementale de neplas utiliser puisqils contiennent des

substances chimiques.

Se trouvent dans cette fiche des astuces et touéssprocédures nécessaires pour

réussir un compostage simple et de qualité.

! ADEME Agence de I'environnement et de la maitrise de Ii&eeen France.
2 Définition de compostage disponible sussl& Internet Techno-science.net
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Informations pratiques

1. Parametres

Parametre Mesure
Temps @& mise en ceuvre JJ
Budget JJJ

2. Planning de travalil

Préparer . .
l'insfrastructure Perr?tr; :tr?et;]oguet Récupération du
pour le rocédé compost
compostage P

3. Les principaux avantages

U Correcte disposition finale de déchets ;

U Diminution du volume d’ordures ménageres a étre dsgms dans les décharges
ou incinérées ;

U Obtention d’'un engrais livre de substances chimiqusriche en matieres
organiques pour utiliser dans le jardin ou dans leaget ;

U Faire économie en achatehgrais

-~ »n O T 3 O 0O
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4. Les principales contraintes

x Certaine restriction par rapport au temps d’attente pdiabtention du compost

et aux quantités des chaque résidu utilisé : il fagbureux pour réussir le compostage.

La mise en place

Il existe plusieurs techniques pour réaliser le costage, dans cette fiche seront
présentées les plus simples, applicables a base éctiglhs deux niveaux : petite et grande

guantité de résidus a étre décomposés, dans un s¢eamposteur) ou directement au sol.

Etape 1- Faire connaissance des parametres qui comporteatcbmpostage

Le compostage est un processus aérobie réalisé emtsiement deux étapes par
des micro-organismes vivants qui digerent la matiérgaoique présente. Ci-apres les

différentes phases du processus :

8 Premiere phase (thermophile): actuation des champigno bactéries,
protozoaires et d’autres organismes vivants qui v@aliser la décomposition de la cellulose
et la lignine plus lentement ;

8 Deuxiéme phase (maturation/stabilisation)début de la synthése d’acides
humiques et stabilisation du processus qui origanéabrication de 'humus.

Pour que ces processus occurrent de maniere corrigdégait bien avoir un équilibre

des paramétres impliqués dans les besoins des miggarosmes :

Mélange de matieres

Air Humidité

-~ »n O T 3 O 0O
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8 Nourriture équilibrée: mélange de matieres carbonées (brunes-dures-sscee

de matieres azotées (vertes-molles-humides) ;

Pour les matieres brunakest possible d’'utilisedes branches broyées, les feuilles
mortes, la paille (il est recommandé de stocker cestiénes pour toujours en avoir a
disposition pour les mélanger avec les matieres azQtélesur les matiéres azotées : des
déchets végétaux, de jardinage (tailles de haies, tonle pelouse...), des feuilles vertes, de:
déchets ménagers périssables (déchets des légumedeefruits), les coquilles d'ceuf,
coquilles de noixPar rapport aux marcs de café il n’y a pas un avis campaumi les
spécialistes, en tout cas cela peut étre utilisé denare mesurée ainsi que le fromage et le
pain.Le poisson, la viande et les grasses doivent étreceement évités.

D’ailleursil est également possible d’utiliser du papier (erita@&w ceux qui sont
imprimés), du carton, des tissus 100% naturels (lado¢on), des litieres biodégradables des
animaux herbivores et des déchets de la maison commenleuchoirs, essuie-tout, cendre

de bois, sciures, copeaux

Figure 2. Déchets de la cuisiraiare "verte" - riche en azote

~ »n O T 3 O 0O
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§ L’humidité: elle provient des matieres azotées (qui sont hies) ;

§ L’air: il provient des matiéres carbonées structurantesrés).

Etape 2— Préparation du composteur et du processus de corafaye

Le compostage peut étre réalisé dans un composteuplastique ou en bois pour
les petites quantités et directement au sol pour ugeantité plus grande, il faut construire
cependant un auvent au dessus des composts en feratem afin de les protéger des

pluies excessives ou de la dessiccation par le velet stleil.

Figure 4. Composteur en bois & gauche et réutilisatd’un bac de récupération d’eau de pluie pourfaidu

compostage a droite

-~ »n O T 3 O (O



eMMaUS eURDPE
% eMMmals eurore
eMaus eURoPd Chapitre 4 Déchets, fiche 4/4

Figure 5. Exemple du compostage réalisé directemantsol

8§ Le mélange des matieres :

Alterner des couches d’environ 5 cm de matiére agzoté de matiere carbonée
pour favoriser I'aération et garantirthomogénéité du processus, en finissant toujours pa

une couche de matiére carbonée mouillée. Ci-dessmuschéma de la disposition :

Matiere
carbonée

Matiere
azotée

Matiere
carbonée

Matiere
azotée

Figure 6. Disposition des coudeematiéres carbonées et azotées.
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8 L’entretien

o

Mélanger le tas régulierement ;
0 Mettre a 'ombre;
0 Abriter quand il pleut fort ;

o0 Mouiller quand c’est trop sec.

8§ Les disfonctionnements :

o Trop d’humidité la solution est de retirer tout I'exces d’eau &édrer de
maniéere gu'’il se desséchee facteur est essentiel puisque le compostageuasprocessus
aérobie. Il est estimé que l'air doit occuper au moiB8% du volume du récipient.
L'anaérobiose commence lorsque le taux d'oxygéne éhiprent est inférieur a 10%; elle

prédomine au dessous de 5% d'@ir = 21% @) ;

Figure 7. Compost avec huénalitexces

o Trop sec : la solution est tremper le contenu etdenettre a l'intérieur. Sans
I'humidité les micreorganismes ne peuvent pas assimiler les nutrimenissqut solubilisés

et transportés par I'eau.

-~ »n O T 3 O 0O
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Figure 8. Compost trop sec.

o Trop de matiere verte le compostage n’arrive pgsuisqu’il faut avoir une
relation entre la quantité de carbone et azote (le carbosert comme énergie pour

I'assimilation de I'azote)donc il faut rajouter de la matiere brune et vicese

Figure 9. Excés de matiére verte

Figure 10. Matiere bien dégradée au but de 3 moisaispas encore préte pour l'utilisation

-~ »n O T 3 O 0O
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Etape 3—- Détermination de la fin du compostage

«Un bon compost est un produit dont les constituaotganiques ont subi une
conversion biologique en des substances moins agessst plus stables. Les processus d
dégradation persistent cependant a un taux plusurécu dela méme de la phase de
fermentation. Il faut donc savoir quand et pour quelge on pourra utiliser un compost sans

risque de phytotoxicité

Un compost frais, c’est-dire ayant subi un début de fermentation (dedrer de 2
semaines), pourra étre utilisé en paillage (mulching)en champignonniéres. En fin de
fermentation, le compost est stabilisé et pourra vilercomme engrais/amendement
organique. Une utilisation comme substrat de cultigguiert quant a elle un compost ayant
subi une longue période de maturation (d'autant plmsgue que les plantes sont sensibles
jeunes semis, laitue, .>). Au but de six mois le compost est prét pour I'uitisn en jardin

ou potager.

Figure 3 L’évolution du compstage

% Source http://www.techno-science.net/?onglet=glossaire&defiimin=1079
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Une fois mdre le compost peut étre récupéré du pémnt et appliqué directement
au lieu choisi. Il faut faire attention aux branchages pncore dégradées, elles doivent étre

laissées dans le récipient pour finir le processeisiléicomposition.

5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’'Emmalts Eurogsponible en cliquant ixi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens qui font le compostage dans pwupe avec leurs contacts,

permettant ceux qui veulent échanger autour de ogesde les contacter directement.

6. Références hors Mouvement

Depuis 1998, le programme Qualiagrmompare les impacts de différents types
d'amendements : composts issus d'ordures ménageresduélles, de bio-déchets des

ménages ou de boues en mélange avec des déchetsmaitségalement un fumiere bovins.

Erosion, diminution des teneurs en matiéres orgaesu contamination,
salinisation, tassement des sols, appauvrissement dbiddiversité, imperméabilisation,
inondations et glissements de terrain : la communicati&¥ers une stratégie thématique
pour la protection des sols" de la Commission européeidentifie ainsi 8 menaces qui
pesent sur les sols européens. Les conséquencegraent pas qu'environnementales. La
dégradation des sols codterait pres de 38 milliadtigiros par an aux Etats membres, selor

le bureau européen de I'environnement (EEB

Une des solutions envisagées pour lutter contre @@t de ces impacts pourrait

passer par I'épandage de compoktartide complet a propos de cette recherche peut étre

trouvé en cliguant ici

4 Qualiagro : programme de recherche mené en collaboration par [I'tostiNational de Recherche
Agronomique (INRA).
® Bureau européen de I'environnemenkttp://www.eeb.org/

10
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7. D’autres $tes Internet utiles

U Vidéo pas a pas du compostage par 'ADEfvihcais)

i

Article complet Actu environnemenuitilisation de compost contre I'érosion

des solqfrancais)

i
i

i

Guide : Comment faire du compostage a la mai@nglais)

Astuces de comment réussir le compostdgrglais)

Guide : Le compostagespagnol)

Manuel pratique: qu’estce que le compostag@spagnol)
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|solation

Introduction

Garantir un confort en termes de température, éconearide l'énergie et de

I'argent en contribuant da protection de I'environnement ce sont lesavantages d’'une

isolation thermique du batiment.

Un batiment mal isolé peut avoir dgsandes déperditions d’énergie. Voir I'exemple

ci-dessous (les valeurs sont variables) :

Air renouvelé
et fuites
20:25%

Ponts thermiques '
5310%

7210%

Planchers bas

Les mesures pour éviter ces déperditions peuvenirdigu pendant la construction
ou pendant les travaux de renouvellement d’'un batimebhés techniques sont variables et
adaptables a chaque besoin et budget. Cependant il ggbiitant de bien se préparer pour
cette mise en oceuvre. Avant d'isoler un mur humiggr exemple, il faut penser a
déterminer la cause de cette humidité et a la faire taitEnsuite, choisir des matériaux

isolants résistants a I'hnumidité est également esgaint

Certains matériaux utilisés pour lisolation réduisdat porosité des murs. Le

polystyrene par exemple, imperméable, empéche lesdfarts de la vapeur d’eague

- -
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contient I'air ambiant etqui augmentent les risques de condensation. Il fauha@révoir

une ventilation générale et permanente des piecesul&eent, une ventilation mal

maitrisée entraine de fortes déperditions énergétiqud’our y remeédier, il est conseillé

d’installer un systeme de ventilation performantiqaermet de réguler les débits d’air selon

les besoins, tout en limitant les déperditions éngtigues.

Dans cette fiche il est possible de trouver desrnimiations et des astuces a propos

de ces pratiques.

Informations pratiques

1. Parametres

Parametre Mesure
Complexité génératle I'action
Temps @& mise en ceuvre JJ
Budget JJ

2. Planning de travail

Etude de Vérifier la

faisabilité du méthode de
batiment. mise en oeuvre.

Choisir le
matériau a
utiliser

o wm
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3. Les principaux avantages

U Beénéficier d’'un confort de chauffe

U Economisefénergie et contribuer ainsila protection de I'environnement
U Baisser 'humidité et réduire les frais d’entretien

U Valoriser le patrimoine immobilier.

4. Les principales contraintes
X Le typed’isolation souhaité n'est pas toujours faisable poaud les types de
batiment, il faut avoir un avis technigue avdatmise en ceuvre

X La mise en ceuvre peut étrelativement colteuse au début.

La mise en place
Etape 1- Etude de faisabilité du batiment.
Le type d’isolation aettre en place dépend de plusieurs facteurs :

8 l'dge du béatiment s'il existe déjala mise en ceuvre dhe isolation thermique

externe (ITE) est plus efficace en termes d’éconoémergétique maiss'’il est en
cours de constructionl vaut mieux mettre en ceuvre l'isolation pendantdeantier
de construction ;

8 identifier les pertes d’énergiel'isolation doit étre dirigée verdes zones typiques de

déperdition (toitures, murs, menuiseries et plancieet les ponts thermiqués

8 budget disponible pour la mise en ceuvrel est possible de choisir le niveat

d’isolation qui va étre mis en ceuvre. Puis, le tgfisolation peut également changer
selon le budget, par exemple une isolation extersepus colteuse qune isolation

interne.

! Les ponts thermiques sont des « fuites » de chaleur oggiasionnent des déperditions d’énergie non
négligeables a travers les jonctions entre les planchetes murs extérieurs, les cheminées, les systénges (
ventilation et méme la boite aux lettres !
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by

§ climat local: les besoins par rapport a lisolation dépendenies facteurs
climatiquescomme I'humidité locale, I'intensité des températgr@endant 'été et

I‘hiver.

L’avis technique d’'un ou plusieurs professionriisce domaines’avere important
Parfois les travaux d’isolation nécessitent des opérs préalables. Par exemple si les mar:
présentent dessignes d’humidité, il faudra en découvrir les causesesoudre le pobleme

avant d’isoler.

Etape 2-Quelle technique choisir pour lisolatio? L'ITE, I'lTl et I''TR

Essentiellement il existe trois techniques pournise en pace d'un systeme
d’isolation. Chacune est plus indiquée pour certains batimentsdetmande un budget

différent.

1. Isolation thermique externe (ITE)

Cette technique consiste a créer une enveloppe r@autour du batiment pour
garantir la continuité de I'enveloppe et limiter lesrgs thermiques.Elle est considérée la

plus efficace en termes d’économie d’ége mais c’est aussa plus colteuse.
2. Isolation thermique interne (ITI)

Cette technique consiste a positionner 'isolant kuface intérieure du mur. Pour le
maintenir, il sera recouvert d’'une cont@oison magonnée ou d'une cloison (plagde
platres). Cette technique est indiquée pour les bénts qui vont étre construits ou dans les

cas ou l'isolation extérieure n’est pas faisable.
3. Isolation thermique répartie (ITR)

Il s’agit d’'une technique indiquée pour les batimermjui vont étre constits. Elle
permet de construire et d'isoler avec le méme matérieeprésentant ainsi des économies

financiéres. Cependanitefficacité n’est pas la meilleure.

s
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Le tableau suivant présente une comparaison des principavantages de chaque

technique, pour les types de construction recommasia les estimations des codts pour

chacune:

Batiments qui vont
étre construits ou qui Batiments qui vont
ne permettent pas  gtre construits.
deschangements
dans la facade.

Recommande patiments déja construits et €
pour on veut changer la facade.

8 Réduction des ponts
thermiques ;
8 Elle amplifie I'inertie 8 Elle rattrape les
thermique des murs (renforce inégalitésde surface
les capacités de I'enveloppe) des murs intérieurs

§ Protection de la facade & Elle permet § Gain de temps

pour la mise en

des effets du vent, de I'eau e d’ajouter des
de la condensation ; canalisations ou Ceuvre,
§ Elle ne réduit pas autres cables caché: 3 Facilitation de la
I'espace habité derriére pose d(—_:'s
Avantages § Pas besoin dehanger | la conte-cloison sans  MENUISENEs
les menuiseries ; abimer l'isolant § Suppression des
§ Pas nécessaire de | § Préservation de la PONtS thermiques ;
déménager des piéces a facade ; § Amelioration
isoler ; § Evitecertaines  notable du confort
§ Pas besoin de régles d'urbanisme | d€ chfigﬁedans le
maintenance et de réparatior  contraignantes batiment.
importante ; (dépassement sur la
8 Ne pas déplacer les voie publique, site
canalisations ; historique...)
§ Modernisation de la
facade.
_— : . Prix moyen par | Technique la moin:
olt Technique la plus colteuse rapport aux autres chére.
techniques.
- ~
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Etape 3- Comment choisir le matériau isolant ?

«Un bon isolant thermique est un matériau ne conduigasla chaleur. L'air (sec
et statique) est reconnu comme le meilleur des isslafinsi, le principe d’'un isolant consiste
a emprisonner l'air de différentes maniéres (tissufidbres, bulles en plastique...), afin de

réduire au maximum sa capacité & conduire la chdleubeux caractéristiques peuvent

donner un apercu de la qualité d’un matériau isolant

1. Le coefficient de conductivité thermigyB : plus ! est petit, plus le matériau

est isolant. Normalement les matériaux isolants oat mdicateur compris entre 0,035 et
0,050.

2. La résistance thermique (R)est I'aptitude d’'un matériau a ralentir la

propagation de I'énergie qui le traverse. Elle esprimée en m2.K/W es’obtient par le
rapport de I'épaisseur (en métres) sur la conductitiiérmique (!) du matériau considéré.
Cette caractéristiqgue est d’autant plus élevée que sgpaisseur est grande et que son
coefficient de conductivité (!) est faibld?our une épaisseur donnée, plus R est grande, pl
la paroi est isolante.

Ces informations sont présentées dans une étiquéna certifie toutes les
caractéristiques générales déclarées, les performancedogo « CEapposeé sur I'étiquette
des produits atteste sa conformité a la directive B3/CE relative aux produits de la
construction et autorise sa mise sur le marché europédu-dela du logo CE, une
certification faite par 'ACERMI (Association pouCkrtification des Matériaux Isolants)
assure également les caractéristigues du produit ersgionselon les normes de I'Union

Européenne.

% Source http://www.gdfsuez-
dolcevita.fr/portail Clients/ShowProperty?nodePath=/BEAREpository/Racine%20Gaz%20de%20France/Do
uments/fiches produits/7.pdf//Fichier
® Cette directive précise que tous les produits de tasion doivent répondre aux 6 exigences essentielles
applicables aux ouvrages de construction : résistanceamdue et stabilité, sécurité incendie, sécurité
d'utilisation, acoustique, hygiénesanté, environnemenisolation thermiqueet économies d’énergiePlus
d’'informations: http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.doA@ELEX:31989L0106:fr:NOT
* Pour plus diiformations :

- En anglaishttp://www.acermi.com/rt/acermi_rt070211 anglais.pdf

- En francais http://www.acermi.com/rt/acermi_rt070211.pdf
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Cidessous un exemple de I'étiquette avec les informagi présentées

N" 027018098

Inoiart thermicgue oortfie
WWW . BCENT. OO

ATCIAA

Figure 1. Apercu de I'étiquette pour les produits laots

Les principalefamilles de matériaux d’isolants thermiques sont

1. Les matériaux synthétiques (polystyrénes expansé gudg&, polyuréthane,

polyester) le polystyréne expansé est le principal isolant djioé synthétiquell présente
une structure a pores ouverts tandis que le polysigeextrudé a une structure a pores

fermés lui assurant une meilleure résistance a la casgion. 8us I'action de la chaleur, le

. . \'
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polystyréne émet des gaz toxiques contenus dansaskltifs ignifuges, il faut donc faire

attention a son utilisation.

Figure 2. Polystyréne expansé

2. Les fibres minérales, végétales et animalésines de roche et laines de

verres trés répandues, mais aussi laines de bois, hanvre, mouton...).
Les isolants a base de fibres minérales sont lesnglendus. Pendant I'hiver ils présentent
le méme pouvoir isolant, majendant I'été les plus légers ne protégent pas dehaleur. I
faut aussi faire attention au fait que leur pouvoir istlaiminue fortement en présence

d’humidité (d’ou la présence deape-vapeurs sur les rouleaux).

Figure 3. Laine de roche

—~ Q o w
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3. Les matériaux renouvelablésellulose, par exemple): la cellulose es

généralement fabriquée a partir de journaux recyclBss additifs inoffensifs (sel de bore) le

protégent contre les incendies, les insectes et t@Asissure.

Figure 4. Matériau d'isolation fait a partir de jonaux

Ensuite il existe les blocs ausmlants, utilisés pour la construction et I'isolatien
méme temps.lls sont moins efficaces en termes d’efficacité égdigyue, mais ils sont les
plus adaptés en termes financiers et de temps paucdnstruction d’un batiment.Les plus

courants sont : le béton cellulaire, le monomur teowite et le bloc béton de chanvre.

Figure 5. Exemple d'un monomur terre cuite

Le tableau ci-aprés présente une comparaison ente peincipaux matériaux

d’isolation:

o w
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Tableau 1. Comparaison des caractéristiques dasgipaux types de matériaux isolants.

Performan Performance

isolation
phonique

ce isolation
thermique

Laines

minérales:

Trés bonne Tres bonne

laine de verre,

roche
Synthétique:
polystyrene
Ok pour
expanseé, Tres bonne
polystyrene
extrudé,
polyuréthane
Laines
naturelles: . _
_ Tres bonne Faible
chanvre, lin;
canard...
) Moyen,
Liege Trés bonne )
faible

Avantages

Meilleur
rapport

qualité/prix

Faible

épaisseur

Bonne

durabilité

Excellente

durabilité,

écologique
et ne se
déforme

pas.

5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’Emmauis EuromBsponible en cliguant igi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver

o 1 J ?
Inconvenients Prix FELol
Manipulation Partout:
désagréable. e e toiture,
Peu T combles,
recommandé S sols, dalle
dans un épaisseur flottante,
environnemen murs...
t humide.
Sols, murs
_ combles
Moindre .
o 5€/ m2  habitables
durabilité .
, toiture-
terrasse
Murs,
er 15€ /mz  combles
et toiture
7 a30€/
. m2 selon Partout
I'épaisseur
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des groupes européens qui ont kysteme d’isolation thermicge, avec leurs contacts,

permettant ceux qui veulent échanger autour de agesde les contacter directement.

6. Références hors Mouvement

Aujourd’hui I'efficacité énergétique des batimentst@in besoin mondial et est déja
une obligation pour les nouvelles constructions déksion Européenne. Adela, garantir

le confort quiil fasse chaud ogu’il fasse froid est de l'intérét de tous.

Les exemples sont trouvables partout, dans les batisi@ubliques ou privés : la
mise en place d'un systéme d’isolation thermique &favimportante pour tous les niveaux
de la société puisqu’elle représente un bénéfice tenmes financiers, de bien étre et

également pour I'environnement.

7. D’autres #tes Internet utiles :

U Les textes réglementaires liés au batiménancais)

U ADEME/  Comment  choisir  un bon isolant ? (francais)

http://ecocitoyens.ademe.fr/mon-habitation/construirégolation/choisir-

un-bon-isolant
U Informations variables de l'isolation thermiq (anglais)

http://insulation.quotatis.co.uk/insulation-cost

U Isolation gratuite au Royaume Uni (anglais) :

http://www.freeinsulation.co.uk/

U Atrticle : Isolation  écologique  pour la  maison  (espapgnol

http://www.ecomarc.es/

a Site internet « Isolation thermique » (espagnol) :

http://www.aislamientos.ws/termico/

—~+ o w
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Matériaux de récupération

Introduction

L’emploi des matériaux de récupération dans une wmigpeut comprendre
plusieurs niveaux et facons différentes de mise dac@. En raison de cela, cette fiche
présentera un focus sur [lutilisation de ces matékadans la construction et le

renouvellement des batiments.

Actuellement, les possibilités d’utilisation de maddix de récupération dans la
construction sont tres diversifiees. Avec le déppglement des technologies et la
préoccupation constante pour la protection de I'environnement, desgénieurs, des
scientifiques et méme des citoyens ordinaires omiiré des moyens pour la construction,

utilisant des matériaux de récupération tels que peeus, les bouteilles et méme le béton.

Cette stratégie, au-dela de générer moins de déchetsnme les débris, entraine

un gain économique a la fin des travaux.

Les matériaux qui peuvent étre employés ainsi que égislation concernant

I'utilisation des matériausont des points abordés dans cette fiche.

Informations pratiques

1. Paramétres

Paramétre Mesure ‘
Complexité génératle I'action JJ
Temps @& mise en ceuvre JJ
Budget JJJ
-
L] ) .
1 \
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2. Planning de travalil

Savoir quels sont Connaitre la
les matériaux qui législation

peuvent étre concernant cette
utilisés. action.

3. Les principaux avantages

Chapitre 5 Habitat, fiche 2/4

Comment et ou le
matériaux
peuvent étre
utilisés

U Gain financieren évitant d’acheter des matériaux neufs pour lastanction ;

U Contribution pour I'environnement, edvitant de jeter ces matériaux dans les

zones dalécharges ou en les destinant & lI'incinération

4. Les principales contraintes

X Avoir le matériau spécifique et la respective quantiicessaires.

o>~ o
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La mise en place

Etape 1— Savoir quels sont lesnatériaux les plus indiqués pour l'utilisation dankes

constructions.

Dans ce domaine chacun peut faire preuve de créativtépendant, il existe
certains types de matériaux qui ont déja été emplogéss la construction et dont on sait

comment ils répadent aux demandes d’un chantier-&pres une liste de ces matériaux :

1. Béton: le béton est le matériau le plus utilisé dans le moraj@eés I'eau Les
déperditions avec ce matériau présentent égalemend diiffres importants. Comme il a été
déja mentionné dans la fiche Déchets numéro 1 « Trilélehets », les rebuts peuvent étre
réutilisés, comme’est le cas dans certains pays comme le Danemark eblesBas, ou les
granulats de béton recyclé sont incorporés a la fationn de béton neuf. Dand’autres
pays, comme la France, cette réutilisation est limigux travaux routiers, a cause de lg
législation, comme expliqué ci-apres.

2. Métal: certains types de métaux sont trés malléables, geles rend facilement
recyclables et susceptiblebétre réemployés dans la construction civile, dans les mtiali
les plus variées.

3. Bouteilles en plastigueil y a des études qui visent la fabrication de blocs

pourraient étre utilisés dans la construction de mdes batiments. Cet emploi du plastique
éviterait futilisation de sable fin et épai§kla n’est qu’'une étude pour l'instant.

4. Papier: les journaux sont utilisés pour la fabrication de éraux d’isolation
thermique'. Il s’agit d’une technique bien développée et ddte certaine.

5. Bois: le bois des palettes pew@tre utilisé puisqu’il ne présente pas de substance
chimiques (utilisées normalement dans la menuiseriportes et fenétres— et dans les

meubles en général).

Etape 2—- Quelle est la Iégislation en vigueur

! Pour plus d’information voir fiche Habitat numéra & Isolation »
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Quelgues Iégislations spécifiqgues existent dgjaur [l'utilisation de certains
matériaux. C’est le cas du béton, par exemple. Ers§uitans les pays scandinaves, les Pa
Bas ou en Grande Bretagnaytilisation du béton est assez développéées granulats de
béton recyclé peuvent étre mélangés dans le bétomfpeandisqu’en France cela reste
limité : les mémes granulats peuvent étre utilisésulement au niveau des travaux

autoroutiers.

Le bois traité ou souillé est, en fonction de saeigr en substances dangereuses,
considéré comme un déchet dangereux. Il doit domie &ollecté et traité de la méme
maniere que les déchets par lesquels il a été soyslolvants, peintures, ...). Pour les
palettes ou d’autres types de bois qui n‘ont pas éid@tées aveaes types de substances

chimiquesil n’y aaucune contraintel’utilisation.

Puisqu’il s’agit de techniques neuves, la questioradpermssion d’utiliserde tels
matériaux reste trées ouverte, surtout pour les magdx les plus alternatifs comme les
pneus, par exemple. Avoir I'avis d’un professionmmehme un architea ou un ingénieur est
toujours recommandé. Aller a la prefecture pour saseigner dans I'organe responsable du

sujet est une autre possibilité simple.

Etape 3- Comment et ou est-il possible’employer ces matériaux?

1. Béton: le béton peut étre trituré et incorporé a une naelle production de béton
ou dans les travaux routiers. Pour cela, les rebuiseaid passer par plusieurs analyses qu
prouvent la qualité du matériau, en respectant la l&gisn actuelle.

2. Métal: le métal, sous ses différentes formes, peut éttiisé dans les fondations et
dans l'infrastructure en général, puisqu’il ne perkgses caractéristiges originales.

3. Bouteilles en plastiguela qualité des bouteilles en plastiqest en train d'étre

étudiée pour pouvoir les utiliser dans la constronti surtout le PET Leur utilisation se

> PET: Le poly(téréphtalate d'éthyléne), plus connu seusiom de polyéthyléne téréphtalate (traduction
impropre de l'anglais) ou PET, que l'on trouve égalemavec |'abréviation PETE, est un plastique de

) 4 ‘\
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ferait dans la conception des murs des batimentst eotierement, soit triturés en mélange
avec d’autres matériaux.

4. Papier: le papier a déja une place consoliddans le marché de lisolation
thermique du batiment.

5. Bois: le boisqui n'a pas de substancehimiques additionnées peut étre utilisé
dans la confection de menuiseries comme de portes feétres, ainsi que dans
l'infrastructure des constructions. Parmi les sites in&t suggérés a la fin de cette fiche il
est possible de trouver des exemples de batimentastwits avec le bois de palettes

récupérées.

5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’'Emmaits Eurogésponible en cliquant ixi dans la rubrique
environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens qui utilisent les matériauxréleupération, avec leurs contacts,

permettant ceux qui veulent échanger autour de ogesde les contacter directement.

6. Références hors Mouvement

Un site Internet a publié des exemples de maisons construites a paieis

matériaux de récupération :

type polyester saturé, par opposition aux polyesters thedurcissables. Pour simplifier, on peut décrire |& PE
comme un pétrole raffiné.
® Adresse http://webecoist.momtastic.com/2010/03/29/10-surprisinceclaimed-recycled-building-materials/
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magez via green upgrad

Figure 1. Temple bouddhiste construit avec des bdliés en verre

Figure 2. Utilisation de pneus pour la constructidfune maison
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7. D’autres #tes Internet utiles

i

Article sur le recyclage des matériaux de construcfeancais)

Exemples de maisons construites en kfiancais)

Matériaux de construction durablggspagnol)

30 béatiments écologigues construits a partir de 10 ténaux de

récupération(espagnol)

Matériaux de récupération dans produits de construct{@anglais)

Astuces pour utiliser les matériaux de récupérataans la construction-

guide de matériauXanglais)
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Orientation avec ensoleillement
maximum

Introduction

Une bonne orientation permet de profiter des apporslaires et de diminuer la
facture de onsommation d’énergie. De I'orientation du terrainabile 'aménagement et

I'organisation du batiment.

Si laconstruction d’'un batiment owne rénovation avec possibilité de changemen
est envisagée il est possible de pensdiodentation awec ensoleillement maximum pour

améliorer I'efficacité énergétique du batiment.

Informations pratiques

1. Parameétres

Parametre Mesure

Complexité génératle I'action JJJ
Temps @& mise en ceuvre JJJ
Budget JJJ

2. Planning de travall

Il n’existe pagde planning de travail pour cette action. Il s’agit toumpiement

d’orienter la construction du batimerdans le bons sens.

O mw S m
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3. Les principaux avantages

U Economie d’énergie, puisque le batiment va comptarl&®clairage naturel et la
chaleur du soleil.

U Lapport de chaleur par rayonnement solairele rayonnement solaire
s’accompagne de chaleur. Cet apport supplémentaire est agréable en hiver mais peut

devenir génant en été en raison des phénomenes delaurffe.

4. Les principales contraintes
x Si le batiment est construit en milieu urbain I'oriation est difficile si existent

d’autres batiments au tour du local souhaité.

La mise en place Le principe de la technique

Pour profiter des apports solaires de facon passwdatiment doit étre orienté au
sud car le soleil y est disponible toute 'annéett€éacade doit donc s’ouvrir a I'extérieur
par de larges surfaces vitrées. Les orientations essbune sont jamais totalement
favorables. En effet, trople surfaces vitrées a I'ouest engendrent des surdesuén été.
Des vitres a l'est peuvent étre envisagées si lesneri matinales sont absentes. Elle:
apportent de la lumiére et de la chaleur le matin. Enfiarientation au nord n’est jamais
favorable et il faut minimiser les ouvertures surteetacade. La figure ci-dessous présent

une comparaison entre les dépenses d’énergie selan déférentes orientations d’un

batiment :
s 'km Nord
2 0004
Est
—
16‘”‘\ Sud
1200 " S"’?“"”?"*‘"?
0 1¢ 13 1.2 1
N
. -
2 \
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« |l est possible de constater une sensible dimontles besoins de chauffage pour
une orientation sud, alors qu’ils ne cessent d’augneergour une orientation nord. Cette
évolution des consommations n'est valable que dansaies cas, celle-ci dépend de
nombreux parametres tels que le type de vitrage, ldaton des parois, linertie...
L'écartement progressif des courbes reflete le bilaermique de la fenétre capteur de la
chaleur au sud, elle devient surface déperditive atdné.

Le schéma ci-dessous présente les principaux argtsm@our une bonne

orientation :

Les piéces ne sont jamais exposées a
I'ensoleillement direct. Une fenétre isolante
en aluminiuméquipée d’un vitrage a
isolation renforcée (VIR) permet
d’augmenter la largeur de la baie, afin de

profiter d’'un meilleur éclairement, en
maintenant une dépense de chauffage
équivalente.

La surchauffe intervient le La fenétre est tres
un avantage en
intersaison et en hiver
mais un inconvénient
I'été. Une protection
solaire extérieure, des
volets par exemple,
corrige facilement cette
difficulté.

de la journée. Une protection

solaire extérieure est

indispensable. Il est

également conseillé de ne pa

aménager de chambres a

coucher de ce coté de la
maison.

En hiver, le soleil est basles fenétres
recoivent un maximum d’ensoleillement el
de chaleur. Cette orientation est idéale
pour les baies, les grandes fené&ret les
coulissantsPour I'été, il suffit de prévoir un
store banne, une casquette ou une avance
de toiture. Comme le soleil est beaucoup
plus haut dans le ciel, il ne pénétre alors
plus dans la maison. L'ombre dispensée p
les protections est suffisa@, sans nuire a

I'éclairement.

! Source http://www-energie2.arch.ucl.ac.be/transfert%20de%20anal/3.7.2.htm

ensoleillée le matin. C'est
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5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’'Emmaltis Europésponible en cliquant ixi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens qui ont des batiments contdravec une orientation pour un
ensoleillement maximum, avec leurs contacts, permettizgux qui veulent échanger autour

de ce sujet de les contacter directement.

6. Références hors Mouvement

L’orientation avec ensoleillement maximum est recomm@adpour ceux qui
veulent construire une maison ou des entreprises éebles qui vont construire leurs
batiments. lls’agit d'une technique qui permet des importantes Bomies d’énergie ainsi

gu’un confort thermique qui ne sont pas négligeables
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Toits végétalisés

Introduction

Le principe du toit végétalisé, également appelé diute végétalisée, toit vert,
ecotoit ou plus scientifiquement PG{Paroi Complexe Végétalis€) existe depuis longtemp

Il consiste a recouvrir d’un substrat végétalisé aih plat ou a faible pente.

Cette action présente plusieurs avantages, parmi lesicjpaux le confort

thermique,l’économie d'é@ergie et la contribution aaycle de I'eau.

Les colts d’entretien et surcolts de constructiantsrelativement faiblesCette
technique, qui est parfaitement au point et relativent aisée a mettre en place, ne
provoque pas l'altération du batiment. Au contraire, dtabilité et I'étanchéité des toitures

végeétalisées sont supérieures aux toitures platesstlaes.

Des astuces pour la mise en place, le choix des plant@'autres informations par

rapport a cette pratique sont mises a disposition daete fiche.

Informations pratiques

1. Paramétres

Parametre Mesure

Complexité génératle I'action JJ
Temps @& mise en ceuvre JJ
Budget JJJ
-
L] ) .
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C.

2. Planning de travalil

3. Les principaux avantages

0 Levapotranspiration engendrée par les terrasses plantégve I'humidité de
I'air et favorise la fixation des poussieres et defigms en suspension dans I'dre plus, les
particules de plomb, de carbone et les matieres patéicas sont fixées dans le substrat ou
nourrissent les bactéries, plantes et insectes quyi développent. Ainsi ces terrasses
contribuent aune meilleur qualité de I'air urbain

U La reconstiition d'un véritable maillage écologique et de coons, qui

permettent au sein de la ville la circulation des esg® animales et végétales, les flux de

genes indispensables a la survie des espéces et adaptation au milieu ;

U Contribution au confort climatigue puisque la présendes toits végétalisés
permet une diminution considérable des températui@d’intérieur des batiments et aussi
des villes en général ;

U Impacts positifs sur le cycle etdaalité de I'eau les toits végétalisés permettent
une infiltration plus importante de Il'eau de pluieparce que contrairement a
'imperméabilisation occasionnée pdfutilisation du béton, de I'asphalteetc., les plantes
absorbent et filtrent en méme temps I'eau de plugpui contient par exemple des maiix
lourds). De pluscette infiltration diminue la quantité d'eau qui parhux égouts, et
conséquemment les codts de traitement des eaux usées

U La couverture végétale offre une inertie thermigpermettant de réaliser

d’'importantes économies d’énergie
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U Valorisation esthétique de I'environnement urbaingui est normalement

industriel et gris ;

4. Les principales contraintes

X Adapter le toit en cas de batiment déja construit (acaagoit par exemple);

La mise en place
Etape 1- Vérifier la possibilité de mise en place
Les toits végétaux sont de facile mise en plac@ewdant il existe quelques

éléments a prendre en compte :

1. Le toit doit étre plat ou avoir une inclinaison fal{hormalement < 30°), autrement
cela sera appelé un mur végétalisé.

2. Il faut considérer la capacité de la structure du toélle doit étre suffisamment
forte pour résister au poids de I'ensemble sdglantes et terre seches mais auss
détrempées.

3. Il faut avoir un acces facile au toit yofaire I'entretien

4. Planifier la conception du systeme de toiture végéiat'est-a-dire, considérer les
systémes d'irrigation, de drainage ainsi que les plamtela composition du sol ou des bacs.

5. Obtenir le permis de construire«. dans la mesure ou les toitures végétalisées fol
partie du batiment, elles relevent des métiers duirb@nt. Dans les pays ou la technique es
développée, une reglementation spécifique existestdé cas par exemple en Allemagne
travers les « directives pour les végétalisatioagaitures », qui regroupent les informations
nécessaires a la conception, a la mise en ceuvrd’entietien des installation€n France |l
N’y a pas uneéglementation spécifique pour les toits végétalisks

6.

! Source http://www.actu-
environnement.com/ae/dossiers/vegetalisation toiture/reghentation toit vegetalise.php4
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Etape 2—Mise en ceuvre des installations

Chapitre 5 Habitat, fiche 4/4

1. Choisir le type de toit végétalisél existe principalement deux types de végétation.

Le tableau ci-dessous présente les principales caiatities, avantages et contraintes

de chacun:
Avantages
U Léger, le toit n'a

généralement pas besoin d’étre

renforcé ;

Toit a vegetation U Convient au grand espace

extensive : U Convient aux toits a pentes ¢

mince couche de sol, 0°a30°;

peu ou pas d’irrigation, 0 N'a pas besoin d'irrigation ot

rendement faible des de systeme de drainage ;

plantes. U Peu d’expertise technique
requise ;
U Peu dispendieux ;
U Allure naturelle.

U Permet I'implantation de
plusieurs variétés de plantes e
o d’habitats;

Toit a végétation i Bon isolant

Intensive : U Peut étre utilisé comme on

sol plus profond, besoir  ilise un terrain sur la terre
d’'un systéeme ferme, simulant des étangs, de
d’irrigation, conditions = abris pour les oiseaux et méme
favorables aux plantes des jardins de fruits et de
légumes ;
U Permet des loisirs récréatifs

U Peut étre attrayant.

Contraintes

x Choix limité de plantes

xx Ne peut étre utilisé

comme endroit
récréatif ;Allure
désagréable surtout en

hiver.

U Ajoute plus de poids al
toit ;

U Besoin d'irrigation et
de systeme delrainage
(besoin de plus d’énergie
d’eau, de matériel, etc.)
i Codt plus élevé ;

i Systéme plus coplexe
et plus d’expertise est

requise.
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2. Installation d’'une structure portanteelle peut étre en béton, acier ou bois et doit

supporter le poids de l'installation prévue qui peddubler voire tripler lorsqu'elle

est gorgée d'eau en cas de pluie ou de fonte de lgenaccumulée.

3. Installation d’'une membrane d’'étanchéité une barriere anti-racines et une

membrane d'étanchéité séparent le systéme du toitavit du batiment isolé qui se
trouve en dessousla membrane d’étanchéité évite des fuites et estezdgille pour
la protection du batimentLe complexe isolant doit étre résistant a la comp@sst

aux racines.

Figure 1. Installation d'une couche d'étanchéité

4. Systéme d'irrigation et de drainageSelon l'inclinaison de toit, la résistance de la

structure portante, I'épaisseur et la nature du substrane couche drainante peut

étre mise en ceuvre. C'est le plus souventpdiyéthylenegaufré qui crée un espace de
drainage d'environ 10 mm de hauteur dirigeant I'eaupdi@ie vers le drain du toit ou

vers les gouttieres extérieures. Pour éviter sornmaiage par des particules du
sol/substrat, il est éventuellement possible de &aljoindre un filtre géotextilenon-

tissé qui retient les fines particules du sol etdai$eau s'égoultter.

? Les géotextiles, tissus généralement en matériaux synthésig sont destinés aux travaux de batiment,
de génie civil et d'agriculture. Il s'agit d'une tramssé&e ou non, en matiére synthétique, qui a la propridé
laisser passer l'eau.

- -
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5. Installation d’'un support de cultureles substrats constituent le support de plantation

des végétauxils fixent les caractéristiques du sol (pH, rétentde I'eau). Le substrat
sera choisi en fonction de la végétation souhaitéele la résistance du toit. Il existe
différents types de substrats : les minéraux natur@able, gravier, laves, terre), les
minéraux artificiels (perlite) et les matériaux de yelage (briques, béton concassé).
Les plus employés sont les matériaux légers quiunehsrrgent pas trop la toiture et
conviennent a la plupart des plantes.

6. Plantation :techniquement, toutes les plantes peuvent poussar ks toits mais
certaines peuvent nécessiter des soins constantsrpes préserver d'un soleil
permanent, du gel et des grands vents. Dans la plupest ahs, la végétation sera
herbacée ou arbustive Elle sera choisie en fonction du climat de la ragide
I'ensoleillement, de la pente du toit, de I'épaissedu substrat, ou selon les

possibilités de chacun (voir le tableau ci-dessus).

Figure 2. Exemple de substrat de croissance + covgugtale.
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TOITS VERTS

STRUCTURE et FONCTIONS

Végétation

Terre et engrais

Drainage, aération, réservaiteau et
barriere de racines

lenlatinn

Membrane protectrice et barriere de racines

Membhrane de toitiire

Support structural 5

, Ica'a-_ﬂ’tc

a8 Y8 88 87 8T Ra

Figure 3. Schéma d'un systéeme complet d'un toit viseé.

Etape 3- Entretien du toit

L’entretien doit étre suivi la premiére année : dégbage, surveillancdes semis et
arrosage si nécessaire. L'entretien des toitures valigites extensives est moins
contraignant : ilnécessite une a trois visites annuelles, permettai@sdurer le nettoyage
des zones stériles, le désherbage, et de vérifidsda écoulement des eaux pluviales et le

développement des végétaux.

5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’'Emmalts Eurogésponible en cliquant ixi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver

- -
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des groupes européens qui ont installé un toit vé&diée, avec leurs contacts, permettant

ceux qui veulent échanger autour de ce sujet de tegacter directement.

6. Références hors Mouvement

Actuellement des établissements privés, des écolesles batiments publics en
général comptent un toit végétalisé en raison des bhoeux avantages décrits au début de
cette fiche. Dans la démarche d’'une haute efficacit&rgmue, avoir un toit végétalisé
représente une bonne partie des actions qui contribua la réussite, surtout a cause de la

stabilité de température que cette technologie appart

7. D’autres #tes Internet utiles

Centre de toits végétalis§anglais)

Liste de plantes pour un toit végétaliéinglais)

Chaisir les plantes pour un toit végétali@spagnol)

i
i
i
i

Article : exemples de batiments qui possedent deststovégétalisés

(espagnol)

c:

Carte de la France pour choisir les substrats sipéei$ (francais)

U Une toiture végétalisée étape par étafkeancais)
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Ampoules basse consommation

Introduction

Dans la démarche d’'une haute efficacité énergétique dtinent, l'utilisation des
ampoules basse consommation (lampes fluorescentes, apgpelées lampes fluorescentes
compactes (LFC) ou ampoules/lampes fluocompactes)uast action qui contribue a

I'’économied’énergie etqui a un impact positif sdtenvironnement.

L’efficacité energétique des lampes fluorescentes @sé au mercure, dont la
guantité a baissé de 90% durant les 25 dernieres anrfiele mercure est potentiellement
dangereux pour I'environnement a I'échelle des dizaide millions de lampes arrivant en
fin de vie chaque année, la casse d’'une lampe ne reptéspasde risque majeur pour la

santé.

L’Union Européenne en renforcant ses exigences eratiéne d'efficacité
énergétiqué, a inclus I'encouragemeid!'utilisation des ampoulesalbasse consommation,

qui doivent remplacer totalement les lampes classiqaesnt décembre 2016.

Ci-dessous les produits concernés par les changemeéntdtants de cette directive

européenné :

! Plan d’action pour I'efficacité énergétiquéttp:/eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:269F:0066:0080:FR:PDF
? Directive 2006/32/CE:

http://europa.eu/leqislation summaries/enerqy/enerqyffieiency/I27057 fr.htm
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Tableau 1. Produits qui seront concernés par laedtive européenne

Etape Date Les lampes suivantes ne seront plus mises sur |

marché **

1/09/2010 Lampes a incandescence claires supérieures & 6!

— 1/09/2012 Lampes a incandescence claisegpérieures a 7W

6 1/09/2016 Lampes de classe énergétique C

* A I'exception des classes énergétiques A, B et C.

**Source :http://www.magelec.com/Information-relative-au-retrait. ntml#nb1

Dans cette fiche sont disponibles des astuces etiméions pour commencer dés
maintenant cette action qui deviendra une obligation serterritoire européen dans trés

peu de temps.

Informations pratiques

1. Paramétres

Paramétre Mesure
Complexité génératle I'action JJJ |
Temps @& mise en ceuvre JJJ
Budget JJJ
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2. Planning de travall

Vérifier la
guantité Recherche du Changer les

d'ampoules a meilleur prix. ampoules.
remplacer.

3. Les principaux avantages

U Economidlirecte d’énergie (jusqu’a 808le moins)et d’argent;

U Economidndirecte des ressources pour la production d’énergicontribution a
la protection dd’environnement;

U Longue durée (duréd’environ 10 fois plus que les ampoules incandesegntce
qui permet de limiter le nombre d’unités produitg®ur le méme service rendu et donc de
réduire considérablement les volumes de déchetsdpiits.

Le tableau ci-dessous présente une comparaison eegempoules classiques et

les ampoules basse consommation :

Tableau 2. Comparaison co(t - bénéfice des dewetyd'ampoules

Ampoule incandescente Ampoule fluocompacte 20W
100W

*Source :  http://www.consommerdurable.com/2009/09/comment-charsune-ampoule-

economie-energie-fluocompacte/
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4. Les principales contraintes
x Ces ampoules présentent un co0t initial plus importame les lampes
classiques. Cependant cette différence est rentadslipar sa longue durée de vie et sa bass

consommation d’énergie

La mise en place

Etape 1 : Les informations nécessaires pour chdiampoule basseconsommation
Apres avoir veérifide nombre d’ampoules nécessaires au grougest le moment
de choisir le type d’ampouleemplagante. Voici des spécifications techniques pguvent

aider au moment de faire le choix (aela de I'efficacité énergétique efte la durée de vie).

1. Nombre de fois ou I'ampoule peut étre allumée et étei

Cette information est particulierement importante poles lampes fluocompactes.
Les lampes fluocompactes classiques (3 000 a 6 000 ctatioms) ne doivent pas étre
installées dans des endroits ou elles seront souahimées et éteintes (en moyenne plus
de trois fois par jour), comme dans les toilettes lea couloirs équipés de détecteurs de
mouvement, cela risquerait d'abréger leur durée de.Jl existe cependant des lampes
fluocompactes qui peuvent supporter jusqu'a un millide commutations et qui sont tout a
fait adaptées a ce type d'utilisation. Il existe égalemees lampes pour lesquelles le
nombre de commutations n'a pas d'importance (lampes hexh@$ a incandescence, par

exemple).

2. Couleur de la lumiére (température de couleur)

BN

Alors que les ampoules a incandescence fournissemjptos la méme couleur
lumineuse («blanc chaud»), les lampes fluocompactele®i ED offrent une vaste gamme
de températures de couleur. Cet aspect a son impargarlne ampoule de 2700 kelvin

(blanc chaud) est idéale pour éclairer un espace derdét Au-dessus de 4000 kelvin (blanc
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froid), I'ampoule est mieux adaptée a un espace de travailfigure ci-dessous illustre la

différence de couleur :

3. Température de fonctionnement

Les lampes fluocompactes et les LED sont plus $essibla température que les
ampoules halogénes a incandescence. Il est importarthibésir une ampoule adaptée aux
températures auxquelles elle sera exposée. Poutdgsnaires d'extérieur utilisés dans des
zones climatiques a hiver froid, il est recommandéctieisir une ampoule résistant au gel.

Dans le cas contraire, son rendement lumineux risgége réduit pendant les nuits d'hiver.

Figure 1. Pictogramme qui indique les variations @enpérature que I'ampoule peut supporter.

4. Dimensions de I'ampoule

Si vous voulez équiper un luminaire avec un nouvgpa t'ampoule, vérifiez avant

I'achat qu'elle s'adapte a ce luminaire.

o1
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Figure 2. Taille de I'ampoule.

Etape 2: Comment procéder a un échange ou a un lbreorsement en cas de
disfonctionnement ?

Généralement, les ampoules fluocompactes sont garantiesst conseillé de
conserver une preuve d'achat (ticket de caisse, factateemballage) afin de pouvoir
procéder a un échange ou a un remboursement, selomlegdalités de la garantie, en cas de

disfonctionnement.

Etape 3: Que faire des ampoules fluocompactes etsdampoules a diodes
électroluminescentes usagees ?

Ces ampoules renferment un systéme électronique dexg et ne peuvent pas
étre mélangéesaux déchets ménagers ordinaires. C’est pourquoi eflest toujours
accompagnées d'un logo représentant une poubelle bad@me croix. Il est recommandé
de les amener dans un des magasins vendant ce type d'ales oude les déposer aupres

d’'un service de collecte de déchets d’équipemesetcéonique.

5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’'Emmalts Euromgésponible en cliquant ixi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver

des groupes européens qui utilisent déja les ampouldasse consommation, avec leurs

. . /‘\J
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contacts, permettant a ceux qui veulent échanger aumtae ce sujet de les contacter

directement.

6. Références hors Mouvement

En raison des économies d'énerggue [I'utilisation des ampoules basse
consommation proportionne, et aussi en raison des cleamgnts prévus par la directive
européenne (cités au début de cette fichd¢ensemble de la population, les organismes
privés et les organismes puldicont commencé a acheter ce type d’ampquimais

égalementparce que les anciennes lampes sont en train d’étreges du marché.

7. D’autres $tes Internet utiles

U Site Internet de I'Union européenne: outil sélected’ampoules (multi-

langues)
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eMaus

Fournisseur d’énergie verte

Introduction

Apres le secteur des télécommunications, ce futder du secteur de’énergie, et
plus précisénent du marché de I'électricité, de s’ouvrir a lancarrence. Depuis quelques
annees les consommateurs ont le droit de changer alerisseur et, par conséquent, de

type d’énergie consommée

Dans certains cas il n’est pas possible ou troppl@ué de développer une source
d’énerge renouvelable dans un groupe. Dans ce cadre, siamodibles dans le marché de
I'énergie quelques fournisseurs qui vendent de &ggie renouvelableUne mise en garde
doit pourtant étre considérée : I'électricité "veften'est pas toujours aussi verte que le
prétendent les fournisseurgpuisqu’il existe des mélanges de sources d’éeergfi parfois

celles-ci ne sont pas renouvelables. Il faut donesseigner sufentrepriseenvisagée.

La directive européenne 2009/28/€EBtablit un cadre commun d'utilisation des
énergies provenant des sources renouvelables afitirdiger les émissions de gaz a effet de
serre et de promouvoir un transport plus propre. e@seigner aupres des gouvernements
locaux est toujours la meilleure option pour avoir plde détails a ce sujet. Dans cette fiche
il est possible de trouver les informations généglen ce qui concerne la législation at

niveau européen.

! Parmi les sources d’énergies renouvelables on censidussi les carburants. Cependant, puisque les g®up
Emmalus ne commercialisent pas de combustibles, cette fictitera des énergies consommeées directement.
L’électricité par exemple.

% Lien http://europa.eu/legislation_summaries/energy/renewablenergy/en0009_fr.htm
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Informations pratiques

1. Parametres

Parametre Mesure
Temps @ mise en ceuvre JJJ
Budget JJ

2. Planning de travail

Vérifier le budget Effectuer le

disponible pour I'action changement de
et le prix de I'énergie fournisseur.

w

. Les principaux avantages

c:

Contribue a la préservation des ressources natusditaitées ;

c:

Emissions moindres de pollution, surtout des gazeffet de serre.

4. Les principales contraintes

x Parfois ce type d’énergie peut colter plus cher

X

Il peut étre difficile de trouver des fournisseurs puisqu’il stag’'un marché

relativement nouveau ;
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x |l existe des contradictions par rapport a la « cbddé renouvelable » de
certains types de sources, par exemple I'énergie piteddans les usire hydroélectriques

qui dévastent de grandes surfaces vertes pendant ¢éemstruction.

La mise en place

La directive 2001/77/CE fixe les orientations dettigues énergétiques pour les
différents pays de I'Union européenne. Pour garantr @nsommateur qui opte pour
I'achat d’électricité verte queelle-ci est complétement ou partiellement produidepartir
de technologies propres, la réglementation européenimpose depuis 2003 aux Etats
membres de prouver l'origine renouvelable de I'détaité consommée. Actuellement
plusieurs systemes de tragabilité et de certificationexistent, cependant il faut faire
attention au niveau d’exigence de chacun, car ils réoffipas le méme niveau d’exigence en

termes de mode de fonctionnement et d’origine déd'ctricité.

Etape 1 Comment choisir le founisseur d’énergie verte
Il existe quelques facteurs a dpser au moment de choisir le fournisseur d’énergie
Voici les principaux :

Les certificats EECS®(European Energy Certificaster8) Le EESC® est un

standard européen harmonisé de certification et dachbilité de I'énergie renouvelable.

Cette association réunit plus de 180 membres is®i4 @ pays européens : producteurs des
certificats qui attestent que, pour un volume donnéur électricité est issue de sources
renouvelables, négociants de certificats verts en paret consommateurs finaux.

Un systeme de certificats verts attegja’'une certaine quantité d’électricité vie a
bien été injectée sur le réseauun certificat prend la forme d'un fichier électrione
comportant un numéro d’identification unique, la date groduction de I'électricité, le nom
de I'organisme émetteur du certificat, la centrale deguction de I'électricité, sa puissance,
la technologie utilisée ainsi que des informations sleés possibles aides publiques. Un

certificat est valable trois mois a compter de sa datendssion. Il est détruit

immédiatement aprés sa consommation. Des controlestufés par les organismes

. i\.ﬁ
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nationaux sont effectués chez les producteurs afinvéefier la production revendiquée.
L'institut facture également des droits d’entrée poles producteurs ainsi que des
commissions sur les certificats émis et transféres.

Un producteur détenteur de certificats verts pelgs revendre a un acheteur
(négociant en électricité, particulier, etc.) qui poaensuite prouver qu'il utilise de I'énergie
verte moyennant un co(t additionnel sur sa factuie d I'achat du certificat. Un certifica
équivaut a un mégawattheure (MWh). Sa valeur monétdiretfie en fonction des prix du
marché de gros de I'électricité et de négociatioesgié a gre.

Malgré la reconnaissance internationale, ce systemeettificats est contesté par
plusieurs organetions de défense de I'environnement. Les critiggest par rapport au fait
que ce systéeme soit réalisé de maniere déconnectédadproduction et de la vente de
I'électricitt renouvelable il n’encouragepas la production des énergies propres car i
n'implique pas que les fournisseurs qui achétent cesifamts réinvestissent une partie de
leurs bénéfices dans ces technologies.

Ces organisations de défense de I'environnement entamé en 2007 en France
une démarche européenne et indépendante de labatie d’électricité verte.

Le label EVE (Electricité VErteGette démarche baptisée Eugene (European Gree

Electricity) a pour objectif dpromouvoir les offres d’électricité verte de hautelaité a
travers I'Europe et de les rassembler sous un ménamdsrd. Eugene établit ainsi des
criteres de qualité communs dans un cahier des chadgebase qui peut étre complété par

des criteres natinaux afin de s’adapter aux particularités locales.

hY

§ L’éligibilité: une centrale de production doit répondre a des mes
environnementales quant a I'impact des sources d’éiergenouvelables utilisées. Ce qui
revient notamment a limiter les offres aux centralesdrguliques et biomasses les plus
respectueuses de I'environnement.

§ L’additionnalité: I'offre électrique verte doit encourager le dévpfrement des
énergies renouvelables en favorisant I'apparition deuvelles capacités de production
d’origine renouvelable ou 'amélioration des capacigdgstantes. Cette condition passe par

un réinvestissement des bénéfices dans le renouvelabl
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Les producteurs d’énergie verte labellisée sont colés annuellement et doivent

prouver lorigine de leur production, et, a cause de cettegexice, tres peu de fournisseurs

d’énergie proposent des offres de qualité suffisaptair étre labellisés.

Le prix: bien vérifier auprés des opérateurs que les tarisstintéressants avec
lesquels ils allechent ne sont pas évolutifs et reguent pas d’étre tres vite revus a la

hausse.

Etape 2 : Quelle est la démarche pour faire le cgament de fournisseur ?
Pour changer de fournisseursiliffit de signer un nouveau contrat avec I'opérateur
choisi, le changement se fera automatiquement et gitement’, sans interruption

d’alimentation.

5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’'Emmaits Europgisponible en cliquant ixi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens quint des fournisseurs d’énergie qui utilisent desseurces

renowelables pour leur production. C’est le cas du groipemaus de Ferrara, par exemple.
Leurs contacts sont disponibles, permettant a ceukwgpulent échanger autour de ce sujet

de les contacter directement.

6. Références hors Mouvement

Certains pays ont un avantage sur d’autres en ce quceroe les ressources
naturelles renouvelables. Ces pays ont la capacité ddym® une énergie propre et de la
vendre a d’autres qui veulergn consommer en EuropeC’est le cas de I'Allemagnpar

exemple.

® Source : Greenpeace Franddtp://www.greenpeace.org/france/PageFiles/300718/doewatt-rapport-
complet.pdf
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Cepays est leader mondial en production d’énergie revelable etcommence a

prendre des mesures pour encouragkexportation d'une partie de cette production,

contribuant ainsi & lutter contre le réchauffemenincatique’

7. D'autres #tes Internet utiles

i

Gu-R e - e e e

ObservER (Observatoire des énergies renouvelabidastitut francais de

certification de I'énergie d’origine renouvelable pda France (francais)

Label Electricité Verte E\{fEancais)

EECS European Energy Certificate Syst@nglais)

Label allemand électricité veri@llemand)

Label suisse électricité verfallemand, frangais, anglais et italien)

Label suédois électricité ver{guédois)

Systémale garantie d'origine et label d’électrici{éspagnol)

* Pour plus d'informations
http://www.antananarivo.diplo.de/Vertretung/antananarivo/fr/6/Umwelt _Erneuerbare Energien _Klima

wandel/Exportinitiative  Erneuerbare Energien _Seite.html

E /'\’
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Gestes quotidiens de réduction de la
consommation en énergie

Introduction

De nos jours, nous bénéficions d'un immense confat dinnombrables
avantagesius a l'utilisation de I'électricité: chauffage, diitisation, lumiere artificielle,
téléecommunications, etc. Cependant, autant de facilé@s un prix pour I'environnementte
pour le portefeuille. Il s’avere donc nécessaire dettne en place des gestes simples poul

économiser de I'argent et protéger la planéte, séoreément se priver de confort.

Petit a petit les actions de chacun auront un impaditopour tous : agilocal c’est

agir global.

Informations pratiques

1. Paramétres

Paramétre Mesure
Complexité général de I'action JJJ
Temps de mise en ceuvre JJJ
Budget JJJ

2. Planning de travalil

Mettre en place des actions pou
éviter le gaspillage d'énergie
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C.

3. Les principaux avantages

U Contribution & la préservation des ressources nataeselutilisées pour la
génération d’énergie

U Il'n’y a aucun codt pour la mise en plgce

i Diminution de la facture d’électricité.

4. Les principales contraintes

La mise en place de cette action ne présente pas deaiote.

La mise en place
La liste qui suit présente les actions a mettre en @lselon les différents moments

de la journée et les différents lieux :

La journée

8 Dans la salle de bain une douche rapide (5 minutes)ésgmte moins d’énergie
et d’'eau consommeées.

8 Si la maison reste vide pendant la journée il est remamdé de baisser la
température des radiateurs avant de partir, et la résgusen rentrant. 1°C en moins
représente 7% d’économie d’énergie. Voici les terapdres recommandées qur un
logement vide pendant la journée :

0 16°C pour la chambre
0 19°C dans les autres pieces
0 21°C pour la salle de bain

8 N’importe ou: il faut toujours éteindre la lumiere en quittanhe piéce et ne pas

laisser en veille les appareils inutilement. En pldsnner préférence aux appareils qui

affichent une étiquette classe A ou A+, consommant guantité moindre d’énergie.

‘e
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La soirée

§ Dans la cuisine : en cuisinant, choisir une casserolend plat, mettre des
couvercles dessus et éviter d’ouvrir le four poérifier la cuisson d’'un plat représentent
moins de chaleur perdue et, par conséquempins d’énergie utilisée. En pluggguler le
thermostat du réfrigérateur (4°€st suffisant), en vérifiant qu’il est bien fermé éititer de
mettre des plés encore chauds a lintérieur permet de faire une Mmmie importante
d’énergie.

§ Attendre d’avoir le maximum de piéces pour utiliser le lave-vdisset le lave-
linge.

8 Choisirles ampoules basse consommation en fonction de I'usggeir regarder
la télévision ou pour travailler sur l'ordinateur u@npoule de 5W est suffante car les
contrastes visuels sont trop forts et fatiguent laey.

8 Aérer le logement 5 minutes par jour seulement pendéhiver est nécessaire.

La nuit

8 Fermer les volets et les doubles rideaux la nuitrgaéserver la chaleur et éviter
I'humidité et la condensation.

§ Baisser le chauffage pour la nuit.

D’autres astuces

8 Ne pas couvrir les radiateurs et ne pas faire séchiénde dessus.
8 Laisser libres les bouches d’aération situées dansisiney la salle de bain et les
toilettes. Bouchées, elles n'assurent plus une bonimeulation de I'air dans votre logement

et sont souvent la cause d’apparitiole moisissures sur les murs.

5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’'Emmalts Euromésponible en cliquant ixi dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver

1\"-'
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des groupes européens gont mis en place des actions pour eéviter le gaspilidéeergie,
avec leurs contacts, permettant a ceux qui veulentadder autour de ce sujet de les

contacter directement.

6. Références hors Mouvement

Les petits appareils électroniques sont aussi respbfesd’'une bonne partie de la
consommation d’un foyer étant donné qu'il esécessaire de les recharger constamment ot
gu’il faut remplacer leurs piles. Dans ce cadre, plus entreprises ont commenceé a
fabriquer des appareils rechargeables grace a la lunsetaire : téléphones, mp3, mp4,
horloges. Celagrmet une économie d’énergie et évite en méme tentipslisation de piles

(la guantité de mercure dans une seule pile pouvastitaminer jusque 500 litres d’eqau

En outre, il est possible d’acheter indépendammerets dbatteries solaires qui
permettent derecharger n'importe quel appareil électronique. Cestdrées solaires sont
tres simples d'usage : elles emmagasinent I'énergiirgo pour produire de I'énergie
électrique. La batterie solaire existe sous difféemnformes : avec des appareils, fixée su

des sacs a dos, ou encore fixée sur des vétements.

7. D'autres sites Internet utiles

U Vingt choses que vous pouvez faire pour conseréeefgie(anglais)

c:

Projet : comment réduire la consommation en énergige @mavers des

portables et des réseaux socia(anglais)

Article : tout sauf laisser ses appareils en veil{rancais)

Consommation d’énergie par habitantstatistigues mondialeérancais)

Bonnes pratigues pour réduire la consommation enrgre(espagnol)

c: c: c: Cc:

66 facons de contréler et réduire la facture d’énerfpspagnol)
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Production d’énergie verte

Introduction

Depuis la crise du pétrole en 1970, le monde a conuéeachercher d’autres
sources d’énergigui ne seraient pas épuisables. Api&gcident nucléaire dans I'tsine
japonaise de Fukushimaattention est portée encore une fois sur les énesgigropres.
Aujourdhui plusieurs moyens de produire une énergie propopli n'épuise pas les
ressources naturelles sont connus. lls ne contntiugas au réchauffement climatique ni

laissent des résidus toxiques et dangereux ganvironnement et la santé humaine

Cependant, malgré les investissements dans ce domdiné&st pas toujours facile
de trouverce type d’énergigour la consommation, soit parce que certains paysuwnseul
fournisseur énergéque autorisé par I'Etatqui ne possede pas de sources renouvelable
(scenario qui est en train de changer en raison dgteraents de I'Union européenneloit

parce la production ne peut pas encore atteindre 1@#4a demande en énergie.

Devenir un producteur d’énergie renouvelalppeur sa propre consommation et/ou
pour vendre I'egédent aux réseaux locaux est une alternative faisahle pggrmet des

economies a long terme et contribue a la transiti@ms/une société durable.

Etant donnéque les technologies utilisées pour la productiogén#rgie sont trés
variables et, tine certaine facon, tres complexes du point de vue teghe de
fonctionnement, cette fiche présentera les infornais générales et de base pour choisir. |
est recommandé’avoir I'avis des professionnels compats dans chaque domaine pour la

mise en place de ces technologies.
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Informations pratiques

1. Parametres

Parametre Mesure
Temps @ mise en ceuvre JJ
Budget JJ

2. Planning de travalil

Vérifier la

hnologie | Mi n VI .
technologie la Se en oeuvre Entretien

plus adaptée au de la technologie
groupe

3. Les principaux avantages

U Utilisation de ressources naturelles propres et nevelables ;
U Diminution de la facture d’énergie a long terme

U Encourage une diversification du réseau énergétiquall ;

U Contribution a une société plus durable.

4. Les principales contraintes
x Important investissement financier initial ;
x Demande des professionnels capacités pour la mise aceptt, parfois, pour

I'entretien;
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La mise en place
Etape 1 : Vérifier la technologie la plus adaptée groupe

Dans un premier temps il est nécessaire de connaiee différents types de
production d’énergie renouvelable avec les respediwrdormations de base, powhoisir la
plus appropriée. Sont présentées ci-apres les prawciptypes de technologies qui peuvent

étre mises en place chez un groupe Emmads.

8 Energie solaire photovoltaigu&énergie solaire photovoltaique est uBeergie

électrique renouvelable produite a partir du rayonnement solaitgle présente plusieurs

techniques d’obtention, ce qui fait que le colt etrendement soient variables.

Essentiellement, plusieurs cellules sont reliéasree elles sur un module solaire
photovoltaique, ensuite plusieurs modules sont ragrés pour former une installation
solaire. Cette installation transforme la lumiére doleil en électricité sans pieces
tournantes et sans bruit. L’électricité peut étre sk&e dans des batteries, soit convertie par

un onduleur pour étre utilisée sur place ou alimenter réseau.

Générateur solaire ;

Systeme de montage ;

Cablage sur site

Boitier de raccordement

pour le générateur ;

Onduleur ;

6. Compteur d’alimentation
et d’abonnement;

7. Raccordement au
réseau ;

8. Récepteur.

powbdrE

o

Figure 1. Schéma de l'installation des panneaux fthmltaiques
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Figure 2. Exemple des panneaux photovoltaiques ifiésa

8 Energie solaire thermique le solaire thermique consiste a transformer les

rayonnements solaires echaleur, et a la récupérer principalement pahauffage de I'eau

Différents types de capteurs solaires thermiquesstxit. Le plus simple consiste a peindre

en noir un ballon métallique contenant de I'eau. Laduwe noire absorbe I'énergie solaire et

la transmet a l'eau.

Eau chaude distribuée

—-—,f—.:. | Systéme

d’appoint

I Circuit du fluide caloporteur

Ballon
d'eau
chaude

—— \‘ .i

Arrivée de I'eau froide

Figure 3. Schéma du fonctionnement d'un systéeme d@teurs d'énergie solaire thermique

<
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Figure 4. Exemple de panneau solaire thermique.

Les panneaux solaires plus performants reprennenprincipe, mais la surface qui
recoit I'énergie solaire, appelée absorbeur, estegnfée dans une enceinte transparente et
hermétique, provoquant un effet de serre et augmemnitde rendement de I'ensemble. Ceci
permet notamment un fonctionnement en hiver. L'exttian de la chaleur se fait grace a la
circulation d'un fluide caloporteur (eau par exemptigns un conduit recevant I'énergie

calorifique.

Les deux types de panneaux solaires présententdurée de vie moyenne de 25
ans. Arec environ 5m2 de capteurs thermiques, il est poigsd’assurer jusqu'a 70 % des
besoins annuels en eau chaude d'une famille de 5 perssntandis que pour les panneaux
photovoltaiques sont nécessaires de 10 a 30 m2 poerhabitation.

L’énergie solaire dans les deux facons d’obtentia,|l& plus simple de mettre en
place au niveau d’'uménage, car elle nécessite essentiellement des ilagtahs sur le toit

ou dans la facade du batimeriEn plus le marché d’énergie solaire est en plexgansion,

ce qui rend facile de trouver les équipements &t fgofessionnels pour la mise en place.

Pour planifier cette action deux typed’informationssont nécessaires : quantité du

; NS
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rayonnement solaire recu et la demande énergétique ménage. La figure ci-dessous P

montre un apercu du rayonnement solaire moyen endperentre 2004 et 2010.

r
0]
d
u
C
t
i
0]
d
e
n
e
r
Figure 1 Irradiation globale horizontale de I'Europe g
* source http://solargis.info/doc/index.php?select=71 i
e
8 Energie de la biomasse (boisl) s’agit essentiellement de I'utilisation du bois e
tant que combustible pour le chauffage de la maisamtde surplus peut étre stocké dans = v
un ballon ou dans une cuw#hydroaccumulation. Il est importarde soulignergu’il s’agit e
d’'une énergie renovelable si le bois est produit par une gestion dueatiés foréts et en r
plus cette technologie présente une génération declits (boues). Dans quelques cas ce
déchet peut étre utilisé comme fertilisant dans undiar ou potager. o

Pour linstallation d’'unehaudiére a bois il est nécessaire de vérifier en peetreu

les déperditions du batiment car cela influera sarpuissance de la chaudiére et la taille

: AN
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Puissance de chaudiére nécessaire 10 a 15 kW
Consommation annuelle de granué 2,5 tonnes
Colt de combustible 350 a 450 euros

Entretien (par an) Environ 120 euros

Volume du silo pour une autonom Environ 5 m?

annuelle

Figure 5. Schéma d'une chaudiere a bois.

20a25 kw

5 tonnes

700 a 900 euros
Environ 120 euros

Environ 10 m?

! Broyeur: il sagit d’une machine utiligéour diminuer la taille du bois (dans le cadre d’unautiére a bois).
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puissance nominale inférieure ou égale a 30 kilowats Europ

http://www.landes.org/files/cg40/environnement/Guide gdit-eolien. pdf
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personnelle.
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mccordée au réseau ou bien autonome en

isolé. C’est le cas de I'énergie obtenue avec leegystsolaire photovoltaique ou le p4

Etape 2 : la mise eceuvreet étape 3 I'entretien
Dans ces deux étapes il est recommandé de travaillec des professionnels qui

pourront indiquer le projet le plus adapté pour chagcas spécifique.

10
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5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’Emmaisurope disponible en cliquant i dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens qabnt producteurs d’énergieenouvelable, avec leurs contacts,

permettant a ceux qui veulent échanger autour de ggtsde les contacter directement.

6. Références hors Mouvement

L'aéroport d’Arlanda est chauffé par géothermiele soussol de I'aéroport de
Stockholm-Arlanda, a proximité de la capitale suédoisaferme la plus grande unité de
stockage d’énergie du monde. La réserve d'eau soutegrdaquifere) —prés de deux
kilometres de long- sert a climatiser et chauffer les terminaux, une agdg d’'un demi

million de métres carrés.

En été, l'eau froide est extraite de l'aquifere poatimenter le circuit de
climatisation de I'aéroport. Ensuite, I'eau réchaufféflue et est réinjectée dans le sossl
ou elle est stockée jusqu’a I'hiver, quand elle satiisée pour fairefondre la neige sur les
aires de stationnement des avions et préchauffer I'de ventilation des batiments.
L’aquifére a un volume de plus de deux millions ddéresecubes, dont 3% sont constitués

d’eau. La figure gilessous présente le schéma du site :

11
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7. D'autres #tes Internet utiles

i

Production d’déergie solaire toutes les informations pour devenir

producteur (francais)

Comment mettre en place I'énergie solaire dans unesgra{anglais)

Comment ca marche I'énergie sola{espagnol)

Projet d’une chaudiere a bo{§rancais)

Préparez vous-méme votre chaudiere a @isglais)

Energie provenant de la biomass®ois(espagnol)

Fiche technigue le petit éolieffrancais)

Petit éolien : bénéfices, codt, comment ¢ca mar¢aerglais)

Comment construire un petit éoliefespagnol)

12
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Chapitre 7 Transports, fiche 1/3

Introduction

Le covoiturage consiste a voyager a plusieurs daesnéme voiture pour un trajet

donné et permet de diminuer largement les frais éstransport.

Moins de voitures, ¢a fait moins d'embouteillagésdenc moins de stress pour les
automobilistes. Le conducteur se trouve responsabipar la présence de passagers et es

donc plus vigilant : le risque d'accident diminue.

Le covoiturage, c'est aussi l'occasion de rencorgeivoisins, de peut-étre faire des

amis et sans aucun doute de rompre avec le train-traiotiglien.

Finalement, moins de voitures ¢a veut dire aussi sidi pollution.

Informations pratiques

1. Parameétres

2. Planning de travalil

Il s’agit d’'une actiosimple quine présente pas le besoin d’un planning pour la mis
en place.

o < o (O
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w

. Les principaux avantages

Diminution de la pollution émise par les voitures ;

c:

Trajet plus sociable avec plusieurs personnes ;

c:

c:

Gain économique pour tous les participants.

4. Les principales contraintes

X

La possibilité de faire plusieurs arréts pour laisss personnes en leurs

respectives destinations.

La mise en place

Trouver le covoiturage

Le covoiturage consiste a partager son véhicule paurajet et une heure choisis.

Je suis conducteur: je dépose mon annonce indiguaas coordonnées, mon

trajet et I'neure a laquelle je pars.

Deux cas se présentent :

§ Je fais du covoiturage avec participation : je tramgpales passagers. Je peux

décider de leur faire payer une participation ou non.

8 Je fais du covoiturage alterné : les conducteurs csehi par alternance. Dans

ce cas, il n'y a pas de frais.

bord.

Je suis passager: je prends contact avec un conduetgarme mets d'accord sur le
montant éventuel de la participation financiere our $ialternance de conducteurs si
je possede un vehicule.
Les regles a respecter :

8 Respecter le code de la route et redoubler de vigitamavec des passagers a

§ Etre ponctuel.

8§ Demanders’il est possible de fumer

O < o O
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5. Références des groupes en Europe

Sur le site Internet d’Emmauis Euromisponible en cliquant i dans la rubrique

environnement / « Pratiques environnementales desuges », il est possible de trouver
des groupes européens pratiquant le covoiturage, deecs contacts, permettant ceux qui

veulent échanger autour de ce sujet de les contactexaiement.

6. Références hors Mouvement

A présent partout dans le monde, des dizaines desditéernet sont utilisés pour la
rencontre de personnes qui chechent un covoituragfel)s sont un vrai succes. Sécurisés e
professionnels, ces sites permettent aux utilisatede faire des bons affaires par rapport au

prix d’'un voyage et aussi de rencontrer d’asgrpersonnes.

Veuillez trouver ci-dessous des sites Internetestil

7. D'autres #tes Internet utiles

U Covoiturage Franc@rancais)

U Covoiturage en Europ@lusieurs langues)

U Organisation partagefplusieurs langues)

o < o (O
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Déplacements de distances courtes, inférieures danietres, sont faisables a pied
ou a vélo. €la permet de maintenir en forme tout en économisalet I'argent. Ci-apres des

statistigues quimettent en exergue le déploiement de I'action.

Le premier kilométre pollue 2 fois plus que lesrasgf la consommation se stabilise
entre le 3eme et le 6eme kilométre. En plus 25 % tiajets en ville ne dépassent pas 1

kilometre, 40% n’excede pas 2 kilométres et ¥0ne vont pas au-dela de 3 kilométres.

En ville, parcourir 500 metres a pied nécessite 6 ubeis. En sachant dun
automobiliste a besoin de 8 minutes en moyenne poareg sa voiture, il peut étre

intéressant de songer au déplacement a pied ou en.vél

La consommation de carburant est supérieure de 50 % enoyenne durant le
premier kilomeétre. Le pot catalytique ne fonctionnagpcorrectement sur cette distance
(tant que les gaz n’ont pas atteint une température3@0°C). Pour une distance parcourue

de 7000 km annuels pour des trajets courts, I'écorms¥éléve & 940 eurds

Informations pratiques

1. Paramétres

! Sourcehttp://www.econo-ecolo.org/Privilegiez-le-deplacemeatpied-ou-en-velo-pour-les-distances
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Chapitre 7 Transports, fiche 2/3

2. Planning de travalil

Il s’agit d’'une actiorsimple, elle ne présente pas kesoin d’'un planning pour la

mise en place.

w

. Les principaux avantages

c:

Diminution de la pollution émise par les voitures ;

c:

Activité physique et bien étre ;

U Gain économique carest gratuit.

N

. Les principales contraintes

Il n’existe pas de contraintes pour les courtes distmn
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Introduction

Le transport représente aujourd’hui un confort et lnesoin essentiel. Cependant
avec la problématique du réchauffement climatique ceféeilité représente également un

probleme en raison des émissions de gazes polluantes.

Les véhicules traditionnels jettent dans l'air du CORun des polluants
responsablesiu changement climatique) mais également des polluaet$air ambiant dits
« polluants atmosphériques ayant des effets sur la santé et I'environnement. Mésn de
nombreux progres ont été faits pour diminuer, vogeminer les émissions de certains de
ces polluants (plomb, monoxyde de carbone, benzeoamment), des efforts restent a

accomplir pour réduire les émissions de particuiesd et d'oxydes d’azote des véhicules.

Des reglements concernant ces émissions ont été ams place par I'Union
Européenne. Banmoins I'utilisation des véhiculespkopres », au-dela de contourner ce
probleme, contribue a un environnement urbain plasnset une planéte conservée pour les

prochaines générations.

Informations pratiques

1. Paramétres
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2. Planning de travail

3. Les principaux avantages
U Quantité moindre de pollution occasionnée par lembastibles fossiles ;

U Diminution de la dépendance des pays producteurs éeqgbe ;

4. Les principales contraintes
x Récharge et réseau de distribution pour les élecegu
x Instabilité du marché de gaz naturel pour véhicules ;

x Prix encore élevé.

La mise en place

Connaitre les deux types de véhicules
Véhicule électrique

Une voiture électrique est une automobile mue par tacké électromotrice de
moteurs électriques, alimentée soit par une batted&ccumulateurs, soit par une pille a
combustible (hydrogene ou méthanol), soit par un moté¢hermique générateur (Wankel,

Stirling ou classique).

Les traditionnelles voitures électriques a battersest divisées en :
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http://www.automobile-propre.com/definitions/erev/
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Véhicules a gaz naturel

Les véhicules GNV (Gaz naturel pour véhicules) miisigs en Europe sont des
véhicules bi-carburés, mais vralant un seul combustélla fois. Leur moteur en est un a
combustion interne d’essence. Cela signifie qudayent fonctionner indifféremment soit a
I'essence, soit au GN¥une bouteille dans le coffre. Le conducteur chdisicarburant a
utiliser par le biais d’'un interrupteur au tableau de bord. Rbuss constructeurs vendent

des voitures en bi-carburant.

Un grand avantage de ces véhicules est que tout véhiaubssence peut étre
converti a la bi-carburation essence-GNV. Les magasimsisiéd peuvent faire la mise a
niveau quimplique linstallation d'un réservoir GNV dans Idfiey de la tuyauterie, d'un
systeme d'injection de gaz naturel, et de I'électqpme. Outre la réduction des codts de
consommation et de la dépendance vis-a-vis des paydycteurs de pétrole, un avantage

majeur des véhicules GNV est de reduire la pollution
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5. Références hors le Mouvement

Depuis octobre 2011 la ville de Paris, en Franmepte un réseau de véhicules
électriques qui s’appell@utolib’. Il s’agit dupremier service public d’automobiles
électriques en libre service, développé a I'échdliene grande métropole ewpéenne.
Avec un moteur électrique ne produisant ni micropeutes, ni gaz d’échappement,
chacun pourra contribuer a I'engagemt de réduction de 20 % pris par la France ¢

I'norizon 2020.

% Source http://observatoirecetelem.com/medias/pdf/france/2012servatoire-cetelem-de-l-automobile-

2012.pdf
*Pour plus d’'informationshttps://www.autolib.eu/une-revolution-urbaine/
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6. Des sites internet utiles

U Choisir la voiturdfrancais)

U Astuces pour la voiture en générgtonduire, entretien, changer, etc.)

(francais)

U Article du magazine Forbes® : quel est le meilleginjcules électriques ou a
gaz ?Aanglais)

U Rapport de I'Institut de technologie de Massachusetsl'd« électrification »

du systéme de transport@nglais)

i Comment les véhicules électriques et a gaz naturellimmedt la qualité de

I'air (espagnol)

U Avantages et contraintes des véhicules écologigespagnol)
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