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Diciembre de 2024
Emaús en Europa                                                  

Estimados/as amigos/as de Emaús Europa:

En este mes de diciembre, os ofrecemos un relato emausiano de Rumanía; un relato
digno de un cuento de navidad o, al menos, de una película de Capra, que muestra que la
movilización en aras de la justicia social y los derechos humanos puede salir victoriosa.

Otro consuelo en estos momentos en los que el panorama europeo no es muy halagüeño:
¡una deliciosa receta de pasta con verduras que comparte Massimo, compañero de Italia!
Inauguran una nueva sección en la que se pueden compartir las recetas de los grupos
europeos y que esperamos os guste.

¡Todo el equipo de Emaús Europa os desea unas felices fiestas!
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 Zoom sobre... 
 Lucha contra el esclavismo moderno: ¡por fin una
victoria! 

¡Marianna y su hijo vuelven con los jóvenes de Satu Mare! Septiembre de 2023. - Autoría: Emmanuel Rabourdin.

En los grupos Emaús, no nos es ajeno el camino del exilio emprendido por
compañeros/as que vienen de lejos y que han sufrido todo tipo de violencias y
explotaciones durante las diferentes etapas de su viaje. A veces, estos caminos se
dan dentro del continente europeo, sobre todo en el caso de los/as jóvenes
rumanos/as que acabaron internados durante su infancia y a quienes ahora acoge
Satu Mare. Esta es la historia de Mariana, que nos cuenta aquí Jean-Philippe,
presidente de Emaús Satu Mare.
 
Junio de 2009, Satu Mare. Mariana pronto acabará la formación profesional. Tiene 19
años, desde su infancia vive en un orfanato con su hermana gemela, Tunde. Tunde tiene
que repetir una asignatura, por lo que puede quedarse otro año en el hogar para niños.
Sin embargo, en el caso de Mariana, el final de sus estudios significa que ya no se harán
cargo de ella. Por eso, una educadora le presenta a «doamna Irina» («la señora Irina»),
también rumana, que le propone marcharse con ella a trabajar a Italia. Ganará dinero y se
quedará con una familia hasta que haya ahorrado lo suficiente como para independizarse.
¿Trabajo, dinero, familia? Todo lo que Mariana nunca ha tenido. Acepta de buen grado.
 
Agosto de 2009, Roma. Tras llegar a Italia, Mariana se desilusiona rápidamente. «Doamna
Irina» le quitó el pasaporte en cuanto salieron de Rumanía. En lo que respecta a la vida en
familia, se reduce a comer y lavarse en el balcón con otras dos chicas, también huérfanas
de Satu Mare. Trabaja duro; todos los días desde las 4 de la mañana hasta bien entrada la
tarde, haciendo tareas en residencias, farmacias, oficinas notariales, que parecen no
darse cuenta de lo precaria que es su situación. Sin fines de semana, sin domingos ni días
festivos. Le pagan a diario con insultos (zíngara, negra, mugrienta). Y amenazada con que
acabará en la calle si da el más mínimo paso en falso.
 
Finales de 2012, Satu Mare. Tunde, la hermana gemela de Mariana ha ido deambulando
por aquí y por allá, hasta que finalmente llega a Emaús. Un día nos cuenta la historia de
su hermana, de la que no ha tenido apenas noticias. Preguntamos a los servicios sociales
que, entre dientes, nos dan una respuesta tranquilizadora. Así que le decimos a Tunde:
«Mariana debe ir a la policía si es víctima de un delito». Diez años después, hemos de
reconocer que era más fácil de decir que de hacer… Y que en lo que respecta al acceso a
los derechos, la teoría no es una garantía de la práctica, pero eso no es motivo para
rendirse.

Seguir leyendo…

 Movilización europea 
 Nueva legislación europea sobre el textil y las empresas
REP: ¡Apuntaos al seminario en línea! 
  5 de febrero de 2025, 14:00-15:30 (hora francesa) 

Como os comentamos, a partir de 2025, todos los países de la Unión Europea estarán
obligados a recoger de forma separada el textil usado. En concreto, cada país tendrá que
organizar un sistema para recuperar y clasificar las prendas usadas. Aunque haya países,
como Francia, que ya lo hacen, no es el caso en todas partes.
 
Para ayudar a los Estados miembros en su adaptación, la UE trabaja en la revisión de
estas normas y anima a que se creen en todos los países empresas de Responsabilidad
extendida del productor (REP) del textil – un sistema que seguramente ya conozcáis
gracias a las filiales DEEE, implementadas en numerosos países de Europa. Para los
grupos Emaús, esto representa una auténtica oportunidad para acceder al ámbito textil,
pero también se requiere un acercamiento inmediato a las autoridades responsables.
 
Emaús Europa os invita a un seminario en línea el 5 de febrero de 2025, de 14:00 a
15:30 para tratar la situación y compartir información clave relacionada con la
recogida separada y la llegada de las empresas REP a vuestros países. Habrá
expertos/as presentes para hablar de dicha información clave, debatir acerca de las
mejores estrategias y responder a todas vuestras preguntas. Asimismo, esta será una
ocasión perfecta para charlar sobre los desafíos del reciclaje textil tras el reempleo que se
practica en nuestros grupos. No dudéis en apuntaros antes del 2 de febrero de 2025.
Para cualquier pregunta, podéis contactar con Manon.

 Estrategia europea de lucha contra la pobreza 

¿Está verdaderamente lista Europa para luchar de forma eficaz contra la pobreza y sus
causas? Durante el anuncio de sus prioridades para el mandato 2024-2029, la presidenta
de la Comisión Europea, Ursula von der Leyen, presentó la creación de una «Estrategia
europea de lucha contra la pobreza», que ha confiado a la comisaria de derechos
sociales, empleo de calidad y preparación, Roxana Mînzatu.

Junto a EAPN (la red europea de lucha contra la pobreza), vamos a movilizarnos para
lograr que esta estrategia sea real y que tenga como objetivo la erradicación total de la
pobreza. EAPN ya ha publicado una hoja de ruta cuyo objetivo es guiar a la Comisión
Europea en la creación de esta estrategia, con el fin de que sea concreta e integre a las
personas implicadas en la toma de decisiones. Por supuesto, os iremos informando de los
avances en este tema y de nuestra movilización para que esta estrategia no caiga en saco
roto. Se ha previsto una reunión con la comisaria el 13 de diciembre.

Para más información sobre incidencia europea y sensibilización, podéis
contactar con Manon.

 Solidaridad del Movimiento Emaús 
 Salones y ventas de solidaridad – ¡Viva la movilización de
los grupos europeos 

Apertura oficial del Salón de Estrasburgo, ¡organizado por Emmaüs Mundo! — Autoría: Emaús Internacional

La solidaridad también se vive a través de
los salones organizados por los grupos
Emaús. Y estos últimos meses han
estado cargados de eventos festivos en
los que reencontrarse ¡y con los que
poder financiar la solidaridad
internacional!

En Estrasburgo, nombrada capital
mundial del libro, varios grupos europeos
procedentes de Alemania, Italia y
Rumanía pudieron reunirse en el salón
organizado por Emaús Mundo el pasado
27 de octubre. Allí se dieron cita unos 20
grupos franceses para vender sus bellos
artículos. Asimismo, participaron
numerosos grupos europeos e
internacionales en la «Biblioteca ideal de
Emaús», enviando un libro que les
inspirara particularmente.

En Biarritz, la presencia del grupo español
de Pamplona permitió al salón organizado
el 26 de octubre adquirir una dimensión
transfronteriza. Por último, Emaús
Longjumeau organizó el 8 de diciembre
una venta especial cuyos beneficios
permitirán el apoyo al grupo de Oselya, un
Ucrania, por medio de Emaús Europa.

A estos eventos se añaden numerosos
salones y ventas de solidaridad en
Francia, en favor de Emaús Internacional
o de Emaús Europa, que permitirán la
financiación de proyectos de solidaridad
de todo el Movimiento Emaús. En su
conjunto, estos eventos reunieron a casi
25 000 personas y se recaudaron más de
100 000 €. Esta solidaridad le da vida a
Emaús. ¡Muchísimas gracias a todas y
todos!

Para más información sobre la solidaridad europea, podéis contactar con
Emmanuel.

 Psicólogos del Mundo 
Tras las revelaciones sobre el Abbé Pierre, Emaús Internacional ha puesto en marcha un
dispositivo junto a la asociación Psicólogos del Mundo para proponer momentos de
escucha a las personas o grupos que así lo deseen.

Ha habido una videoconferencia de presentación en cada país durante noviembre y
principios de diciembre. Si no pudisteis asistir, tenéis la posibilidad de mandar una
solicitud a Psicólogos del Mundo respondiendo al siguiente cuestionario o
contactando por correo hasta el 20 de diciembre:
emmaus.pdm@psychologuesdumonde.org

 A la mesa 
 ¡Las recetas fetiches de Emaús! 

Este mes, Massimo, de Emaús Fiesso, en Italia, comparte con nosotros/as su receta
para lograr que a los otros compañeros de su comunidad les gusten las verduras:
¡pasta a la verdura! Calabacines, pimientos, berenjenas en verano, puerros,
coliflores, lentejas… en invierno podéis utilizar las verduras que tengáis a vuestra
disposición.

 Lavar las verduras con agua fría, cortar trozos de unos 1-2 cm. Si usáis
berenjenas cortadas, lo ideal sería colocarlas en un escurridor con una buena
cucharada de sal fina durante 30 minutos y exprimirlas varias veces para eliminar el
sabor amargo. A continuación, ¡lavar de nuevo para eliminar la sal!

 Llenar una cacerola con agua y una cucharada de sal y poner a hervir.
 Añadir los trozos de verduras, esperar 10/15 minutos en función del tipo de

verdura, luego escurrir. Si utilizáis lentejas, serán necesarios unos 25 minutos.
 Mientras tanto, en otra cacerola, echar un poco de ajo y cebollas cortadas, con

aceite de oliva, salsa de tomate y saltear durante 5 minutos. Si utilizáis coliflor, no
echéis salsa de tomate, solo aceite de oliva, ajo y las cebollas.

 Añadir las verduras a la cacerola y dejar cocer durante 20 minutos a fuego lento.
 Añadir un trozo de mantequilla.
 En otra cacerola, cocer la pasta, macarrones por ejemplo, ¡siempre al dente!
 Escurrir la pasta, pero guardar un vaso de agua de cocción.
 Poner la pasta en otra cacerola con las verduras y el agua de cocción, a

continuación cocer a fuego alto durante 5 minutos. Por último, añadir el queso:
¡parmesano!
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